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INTRODUCAO. No cendrio dos neonatos prematuros, o mangjo da dor representa um
componente essencial, principalmente quando associado a procedimentos dolorosos como a
insercéo do tubo nasogéstrico. OBJETIVO. Andisar a diminuicdo da resposta nociceptiva na
insercdo do tubo nasogastrico com 0O usO de sacarose em neonatos  prematuros.
METODOLOGIA. O presente estudo consiste em abordagem qualitativa e informética produzido
por meio de revisdo de literatura apds obtencéo de referéncias com relevancia e especificidade ao
tema. RESULTADOS E DISCUSSAO. No contexto das respostas dolorosas, € evidente os
efeitos que periodos curtos de dor intensa no inicio da vida podem ter em relacdo a futuros
distarbios sensoriais que perduraram até a vida adulta. A insercdo de um tubo nasogastrico no
recém-nascido € um procedimento doloroso, mensurado pela PIPP (Premature Infant Pain
Profile), que avalia o estado comportamental, frequéncia cardiaca, saturacdo de oxigénio e
mimica facial, estabelecendo intensidade da dor de 0-21. Em neonatos, ocorre um aumento da
densidade dos nervos periféricos, tornando-os mais sensiveis a estimulos nociceptivos durante as
primeiras 8 semanas de vida, dessa forma, faz-se necessario o alivio da dor. Nesse contexto, a
administracdo oral da sacarose, 2 minutos antes da insercdo, gera efeitos analgésicos e
tranquilizantes ao estimularem a producdo de endorfinas enddgenas secundéarias a excitacdo dos
receptores das papilas gustativas, reduzindo em até 24% a dor. Nesse sentido, apds a
administracdo da sacarose, € possivel perceber uma diminuicdo do tempo de choro, atenuacdo da
frequéncia cardiaca e expressdes faciais reduzidas, diminuindo até 12 pontos na PIPP.
CONCLUSAO. O dlivio da resposta dolorosa € um fator importante para os recém-nascidos,
visto que eles tém uma resposta exacerbada ao estimulo doloroso. Sendo assim, a sacarose se
torna um dos principais métodos utilizados para esse fim, pela sua agdo analgésica e
tranquilizante durante ainsercéo do tubo nasogastrico.
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