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Resumo: Introducdo: O aeitamento materno exclusivo (AME) até os seis meses e complementado até dois
anos ou mais é recomendado diante dos inimeros beneficios conhecidos, entretanto, mais da
metade das criangas no mundo sdo desmamadas antes do periodo indicado. Objetivo: Avaliar os
fatores de risco para a interrupcdo do AME antes de um més de vida do bebé. Método: Estudo de
coorte prospectivo, que coletou dados por meio de entrevista e observagdo utilizando
questionario estruturado e escalas validadas, em quatro momentos consecutivos, sendo dois na
maternidade e os demais acompanhamentos por via telefénica até 30 dias de vida. Foi reaizada
andlise bivariada, com teste estatistico Qui-quadrado, seguido de andlise multivariada por meio
da regresséo de Poisson com base no modelo hierarquico. Resultados. A amostra resultou em
1432 entrevistas de 358 puérperas, das quais, 33% nao se encontravam em AME e mais de 25%
das mées ja haviam introduzido a formulainfantil ao final do 1° més de vida. Dentre os fatores de
risco para a descontinuidade do AME no primeiro més de vida, destacamos. as puérperas com
renda familiar até 5 salarios minimos apresentaram 80% mais risco de interrupcdo do AME
comparada as melhores remuneradas, bem como aquelas que ndo foram orientadas sobre a
amamentacdo no pré-natal com 49,2% mais risco comparadas com aguelas orientadas.
Inexperiéncia anterior com a amamentacdo apresentaram risco 62% maior de interrupcdo
comparada as mulheres que ja tinham amamentado, e aquelas que em amamentagdo anterior
interromperam o AME antes do primeiro més tiveram 241% mais risco de desmame precoce
recorrente. Mulheres com baixa autoeficacia apresentaram 41% mais risco de interromper o
AME, assim como aquelas que referiram dor mamilar moderada/forte com 77% de risco maior.
Conclusdo: O reconhecimento dos fatores de risco para a interrupgdo precoce do AME favorece a
sua prevencao. Sao0 necessarias novas diretrizes, politicas e acbes direcionadas especificamente
para prevencao e tratamento destes fatores de risco.
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