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Resumo: Introducdo: A internacdo em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) representa uma
situacdo de elevado desgaste emocional, podendo repercutir na interacdo entre pais e recém
nascidos. Esses impactos foram potencializados a partir de marco de 2020, com a pandemia da
Covid-19, impondo restricdes a presenca dos pais na UTIN. Objetivo: Avaliar os niveis de
estresse de pais de recém nascidos internados em UTIN de Recife-PE durante o periodo de
pandemia da Covid-19. Método: Estudo transversal, descritivo, multicéntrico, realizado de maio
de 2020 até setembro de 2021 em quatro hospitais publicos de Recife-PE. As informagdes foram
coletadas utilizando o questionério autoadministrado “Parental Stress Scale: Neonatal Intensive
Care Unit (PSS. NICU)” em sua versdo validada para o portugués brasileiro que possui 26 itens
que medem estresse dos pais relacionado as subescalas. sons e imagens, aparéncia e
comportamento do bebé e alteracéo no papel de mée/pai em escala do tipo Likert (pontuagéo de 1
ab). Foi redlizada analise descritiva das caracteristicas dos participantes e obtido média e desvio
padréo de cada subescala e total do instrumento. Resultados: Foram incluidos 216 participantes
que apresentaram média de idade de 28,3 anos (+ DP 7,28) sendo a maioria maes (203, 94,0%),
procedentes do interior (94, 43,5%), com escolaridade 9-11 anos (134, 62,0%), renda de um
salario minimo (120, 55,6%), religido evangélica (84, 38,9%) e tinham outros filhos vivos (121,
56,0%). Os recém-nascidos tiveram média de idade gestacional de 33 semanas (DP+ 3,7) e de
peso de nascimento 1930 gramas (DP+ 847). Cento e quarenta e cinco (67,1%) necessitaram de
internamento em UTI, 65 (30%) de intubacdo orotragueal e 28 (13%) de procedimentos
cirargicos. A pontuagdo media total do PSS: NICU foi 3,2 O maior nivel de estresse foi
identificado no quesito “alteracéo no papel de mae/pai” (evento muito estressante - média 4,4)
enquanto os menores valores foram atribuidos a0 quesito “sons e imagens’ (evento pouco
estressante - média 2,6). Conclusdo: A hospitalizacdo em UTIN durante o periodo de pandemia
da Covid-19 foi considerado um evento moderadamente estressante para a maioria dos pais de
recém-nascidos sendo a “alteracéo no papel de mae/pai” o de maior impacto.
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