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Resumo: Introdução: O manejo clínico da amamentação e a prescrição de suplementos alimentares para 
recém-nascidos são fatores que podem contribuir negativamente ou positivamente para o sucesso 
do aleitamento materno. Objetivo: Avaliar a percepção de atuação de pediatras e nutricionistas 
quanto a práticas de aleitamento materno (AM) e prescrição de suplementos alimentares para 
lactentes. Métodos: A população de pediatras e nutricionistas da área materno infantil ou 
pediátrica foi arrolada utilizando a técnica de amostragem não probabilística snowball. Por meio 
do aplicativo Whatsapp, os participantes recebiam um link para o formulário da pesquisa, no qual 
deveriam indicar seu grau de concordância (“concordo totalmente” (CT), concordo (C), discordo 
(D) e discordo totalmente (DT)) com uma série de afirmativas. Os resultados foram expressos em 
percentuais. Resultados: Dos 169 participantes da pesquisa, 100 eram médicos e 69 eram 
nutricionistas. Sobre a afirmação “Tenho bastante experiência prática com manejo e 
aconselhamento sobre AM” 84,5% dos profissionais responderam CT ou C, e 15,5% discordaram 
da afirmativa. Em resposta à assertiva “Sinto-me confiante para lidar com problemas 
relacionados ao AM”, 89,9% dos profissionais assinalaram CT ou C, e 10,1% D. Na avaliação de 
“Tenho bastante embasamento técnico para prescrever suplemento alimentar para lactentes” 75% 
dos profissionais assinalaram CT ou C, e 25,0% D. Conclusão: A maioria dos participantes tinha 
experiência prática com AM, considerando-se seguros e confiantes, porém um quarto dos 
profissionais discordava sobre ter embasamento técnico para prescrição de suplementação. 
Estudos revelam fragilidades na assistência a amamentação e ainda um grande número de 
prescrições de suplementos alimentares realizada de maneira inadequada, o que sugere a 
existência de uma lacuna entre o conhecimento científico e a prática clínica, sendo essa uma 
realidade que contribui negativamente para a promoção e proteção do aleitamento materno 
exclusivo.
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