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Controle Dos Procedimentos Realizados Em Prematuros Sob Um Protocolo De Manipulagéo
Minima
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Introducdo: A hemorragia peri-intraventricular (HPIV) e suas sequelas em prematuros (PT) esta
associada a sequelas em longo prazo, sendo a manipulagdo minima uma medida preventiva
Objetivos: Verificar a aderéncia a medidas de um protocolo de manipulacdo minima para
prevencéo dalesdo cerebral em PT com idade gestacional (IG) inferior a 34 semanas nascidos em
um hospital universitéario. Método: Coorte prospectiva de 89 PT com 1G<34sem, sem
malformagdes, nascidos entre dez/19-jul/21, 55% masculino, PN 1245+527¢, |G 29+3 semanas.
Todos participaram do protocolo de manipulagdo minima com 0-72h de vida (minimizar
manipulacdes, cateterismo umbilical em PT extremos, manter normotermia e cabega na linha
meédia, ndo pesar, evitar colher liquor/aspirar canulalrealizar fisioterapia respiratoria). Para cada
PT incluido, a enfermagem anotou o numero de procedimentos realizados entre 0-72h.
Estabeleceu-se como critérios de violacdo do protocolo: troca de cama >1, exame fisico >12
vezes, troca de fraldas >12, medidas de presséo arterial >24 ou >12 em PT<28 ou >28sem, RX
>3, ecocardiograma >0, ultrassom >0, exames coletados do cateter ou puncdo >6, glicemia
capilar >9, passagem de PICC >0, troca de canula >0, troca de sensor do oximetro >24, pungdo
para acesso venoso >1, passagem de sonda orogastrica >1, troca de fixac8o da sonda ou canula
>1, gjuste do 6culos de protecdo >12. Os dados foram compilados em formulério el etrénico onde
cada procedimento € um item e se registra Sim ou ndo se houve extrapolagdo do protocolo
conforme os critérios acima e em seguida realizou-se a andlise descritiva. Resultados. Dos 98PT
incluidos no estudo, 89 (90%) tiveram os procedimentos anotados. Somente em 21RN (24%) ndo
houve violagdo ao protocolo. Os procedimentos com maior frequéncia de violagdo foram: puncéo
venosa periférica 35 RN, passagem de sonda orogéstrica 18RN, PICC 17RN, ecocardiograma
13RN, ultrassom 13RN, RX 12RN, exame fisico 10RN, troca de céanula tragueal 8RN e glicemia
capilar 7RN. Conclusfes. HPIV € uma doenca multifatorial e esforgos devem ser realizados para
sua prevencao, reforcando-se a manipulagdo minima nas primeiras horas de vida. Conhecer os
procedimentos que mais comumente violam o protocolo de manipulagéo pode direcionar as agdes
de promocé&o a sua aderéncia.
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