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INTRODUCAO: Neonatos sdo hipersensiveis aos estimulos dolorosos, devido a0 seu sistema
imaturo de modulacdo de dor. Uma avaliacdo precisa da dor em recém-nascidos (RNs) na
unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) é de grande importéncia em razdo da dta
prevaléncia de procedimentos invasivos que ocorrem neste cenario. Ademais, a falta de analgesia
adequada pode ocasionar alteragdes fisiologicas, comportamentais e no desenvolvimento do
sistema nervoso, resultando em consequéncias desfavoravels a longo prazo. OBJETIVO:
Descrever a importancia da avaliacdo de dor no neonato e como ela ocorre na pratica na UTIN.
METODOLOGIA DETALHADA: Foi realizada uma revisao bibliogréfica nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e PubMed, selecionando artigos com textos completos e
publicados de 2011 a 2021, sem exclusdo de idiomas. Utilizou-se os descritores. “Intensive Care
Unit”, “Neonate”, “Pain Measurement” e o operador booleano “AND”. Totalizou-se 251 artigos
encontrados no PubMed e 137 na BVS, dos quais 13 preencheram os critérios de inclusdo da
pesquisa. RESULTADOS: A dor € um sina subjetivo e dificil de ser avaliado. Nos RNs, sua
avaiacdo € mais dificultada pela auséncia de verbalizacdo, dependendo exclusivamente do
avaliador, reconhecé-la. As ferramentas que avaliam e padronizam a dor no neonato precisam de
profissionais que identifiguem sinais fisioldgicos e comportamentais sugestivos de dor. Na
prética, pesguisas revelam uma subutilizacgo de escalas de avaliagdo e um subtratamento da dor
nos neonatos. Em relagdo aos procedimentos que RNs sdo submetidos na UTIN, os mais
frequentes sdo: puncao calcanea, aspiracdo de vias aéreas e puncdo venosa, sendo a Ultimaamais
dolorosa. Ademais, raramente s3o tratados com analgesia adequada. CONCLUSAO: A dor nos
neonatos na UTIN é subavaliada e subtratada. Logo, € necessario que sgja avaliada em conjunto
com 0s outros sinais vitais e que os profissionais de salde estejam qualificados para sua
avaliacdo precisa, evitando prejuizos futuros aos RNSs.
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