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Resumo: Introducéo: O surgimento de um novo tipo de coronavirus no mundo (SARS-CoV-2) trouxe
repercussoes nos cuidados psicol 6gicos aos bebés e familias na Unidade Neonatal, dessa forma
esse trabalho descreve a experiéncia no cuidado psicolégico aos bebés e familia em uma unidade
neonatal apds um ano da pandemia de COVID-19. Descricéo da experiéncia: Estudo do tipo
relato de experiencia, no qual foi realizado por meio da vivéncia pratica de residentes do SES-
MA, redlizado no periodo de margo a agosto de 2021, no qua foi elencado trés aspectos
vivenciados pelos profissionais: 1)A continuidade das restricdes na visita dos familiares ao bebé
internado. 2)O distanciamento do bebé e sua mée quando ha contaminacéo pelo coronavirus e
3)O fortalecimento das préticas humanizadas. O cenario ainda instavel da pandemia, trouxe
flexibilizac8o cautelosa e necessaria dessas restricfes, assim a mde permanece enquanto Unica
acompanhante do bebé em tempo integral, 0 que favorece um maior desgaste psicorganico,
repercutindo na experiéncia de hospitalizacdo vivenciada e, consequentemente, na relacdo mae-
bebé. O trabalho da Psicologia atenuou as repercussdes psicoemocionais associadas ao exclusivo
acompanhamento materno ao bebé e tem resgatado o olhar humanizado sobre o maneo
psicologico e a assisténcia. Discussdo: A atuacdo do psicologo visa reduzir o distanciamento
afetivo na diade mée-bebé, de modo a estabelecer estratégias que favorecam o vinculo, a
construcdo da percepcdo subjetiva sobre 0 bebé e a minimizagdo de possiveis angustias maternas
reativas ao afastamento fisico da familia. O repasse de informagfes sobre a clinica do bebé entre
a equipe de salde e a familia, nesse contexto, tem sido mediado pelo Servico Socia. Estratégias
de humanizacdo como o “Mésversario” e o “Prontuério Afetivo” representam exemplos destas
préticas e abrem espaco para a intervencado psicoldgica, ha qua € possivel propiciar um momento
de celebracdo da vida do bebé durante a hospitalizacdo e a promogéo de um olhar sobre sua
subjetividade, gerando acolhimento e estimulando a relagdo afetiva na triade bebé-familia-
equipe. Conclusdo: A pandemia de COVID-19 promoveu a necessidade de reinventar as préticas
psicologicas no campo da Neonatologia, 0 que denota a importancia da continua reflexdo desse
trabalho e aimplementacdo de préticas que perpetuem o cuidado humanizado.
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