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Resumo: Introducdo: Os recém-nascidos (RN) de ato risco representam uma grande populacgéo,
apresentando maior chance de alteracdo no desenvolvimento neuropsicomotor, a qual é revertida
pelo acompanhamento multidisciplinar. Objetivo: Identificar e classificar os RN de alto risco que
realizam acompanhamento ambulatorial no Programa do Recém-Nascido de Alto Risco em uma
cidade de médio porte, a partir de agosto de 2018, por meio da coleta de informacdes dos
prontudrios, assim como estratificar os principais diagnésticos, idade gestacional e peso dos
participantes do programa. Metodologia: Trata-se de um estudo longitudinal com revisdo dos
prontuarios dos recém-nascidos que realizam acompanhamento ambulatorial no programa. O
estudo foi autorizado pelo municipio e ndo utilizou dados que possam ferir a confidencialidade
dos pacientes. A amostra constitui-se dos RN que, apos a ata hospitalar, permaneceram em
acompanhamento no ambulatério por um periodo méximo de cinco anos, totalizando 404
individuos. Avaliou-se os dados referentes a data de nascimento, data de entrada no programa,
idade gestacional, peso de nascimento, diagnosticos principais, encaminhamentos e
acompanhamentos com equipe multidisciplinar. Resultados: As principais condigoes observadas
no contexto ambulatorial consistem em prematuridade, sifilis congénita, asfixia perinatal, e
outras TORCHS. Uma grande parcela dos RN apresentava, concomitantemente a outros
diagnosticos, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor. A idade gestacional média é de 36
semanas, sendo a menor de 24 semanas e 4 dias e a maior de 42 semanas. O peso ap hascer
médio é de 2700 gramas, sendo o menor 530 gramas. Do total de criancas em acompanhamento,
150 criancas fazem acompanhamento multidisciplinar e 101 foram encaminhadas para outras
especiadidades médicas para seguimento. Conclusdo: O ambulatério do RN de alto risco €
complexo e exige o seguimento multiprofissional. Além disso, uma boa estrutura melhora o
prognostico destes bebés alongo prazo. E foi observado durante o estudo, uma alta taxa de atraso
no desenvolvimento nas criangas acompanhadas, 0 que evidencia ainda mais a importancia desse
seguimento.
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