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Resumo: Introducdo: A estratégia global para alimentagdo de lactentes e criangas na primeira infancia,
desenvolvida pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e pela Organizagédo
Mundial da Saide (OMS), esta fundamentada em evidéncias acumuladas da presenca de fatores
imunomodul adores e nutrigenéticos do leite humano, e na sua auséncia, aos riscos aumentados de
morte por infeccdes e desnutricdo infantil e desenvolvimento precoce de condi¢des crénicas, com
manifestacdo na vida adulta. Apoiado nos resultados de estudos disponibilizados com evidéncias
de que a amamentacdo ndo esta associada a riscos aumentados de infec¢do por SARS-CoV-2, e
nas recomendacdes de Orgdos internacionais (Center of Diseases Control- US, American
Academy of Pediatrics e OMYS), foram desenvolvidas tecnologias de comunicagdo com méaes e
familias e material didético-cientifico para profissionais da assisténcia perinatal, em ambiente
remoto. Metodologia: As acbes educativas foram desenvolvidas por discentes multiprofissionais,
coordenadas por docentes, como componente da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC)
de um hospital universitério, gjustadas ao longo dos periodos epidemiologicos da pandemia
COVID-19, em reunifes semanais desenvolvidas em ambiente remoto. As diretrizes atualizadas
no documento Baby-Friendly Hospital Initiative pela UNICEF-OMS, foi traduzido e validado
conforme recomendacfes do programa pelo MS-Brasil. Resultados. O conteido técnico-
cientifico sobre os dez passos para 0 estabelecimento da lactacdo, apoio a amamentacdo e
préticas clinicas recomendadas da IHAC, dirigido aos gestores e profissionais da assisténcia
perinatal, foi desenvolvido no formato de curso a disténcia, em ambiente remoto. As orientagdes
incluiram praticas nutricionais aos prematuros priorizando o leite materno na beira do leito. Para
as mées e familias, foram elaborados cartilha digital e video, sobre préticas de promogéo ao
aleitamento materno com informacdes técnicas de prevencdo de disseminacdo da COVID-19
durante a amamentacdo e nos cuidados com o recém-nascido. Para divulgar os fundamentos da
IHAC foi criada pagina do projeto no Instagram, atualizada semanalmente. Os resultados foram
parcialmente disponibilizados conforme adequacdes para 0 sistema eletrénico de monitoramento
da IHAC do MS-Brasil, avaliado anualmente. Conclusdes: As estratégias utilizadas facilitaram a
disseminacéo do conhecimento, transformando ciéncia em qualidade do cuidado perinatal, em
tempos de gjustes de préticas clinicas, sem perda do potencial de salde infantil, materna, familiar
esocial.
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