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Introducdo: A asfixia perinatal € uma das principais causas de morte neonatal e de sequelas
neurolOgicas permanentes, por outro lado, a neuroplasticidade é alta no periodo neonatal,
favorecendo a técnicas de reabilitacdo, sendo o Método Padovan® uma terapia de reorganizacao
neurofuncional. Objetivo: Descrever a evolugdo da funcionalidade de recém-nascidos de termo
(RNT) apds asfixia perinatal submetidos a0 Método Padovan Neuroreabilitativo Neonatal®
(MPNN®) e compartilhar experiéncia utilizada ha 13 anos em uma Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal. Método: Estudo piloto retrospectivo realizado de agosto de 2018 a Junho de 2021
incluiu 13 RNT de 38 a 42 semanas de idade gestacional (IG). O diagndstico clinico da
encefalopatia hipéxico-isquémica foi confirmado pelo Escore de Sarnat. Os RNT foram
submetidos a avaliagdes por meio do eletroencefalograma de amplitude integrada (aEEG) e da
Escala Hammersmith, antes e a cada 07 dias apés a aplicacdo do MPNN®. A terapia consiste de
exercicios multi-modais, com estimulos motores que integram as cadeias musculares, exercicios
respiratérios, estimulagdo fotomotora, estimulacdo vestibular, vibragdo na face, exercicios de
sucgdo, acompanhados de musicas e versos para estimulo auditivo, com o intuito de fornecer
estimulagdo sensorio-motora global e criar sinapses, aproveitando o momento propicio de
neuroplasticidade. Resultados: Foram incluidos 13 RNT com mediana da |G de 39,1 (38 a 42)
semanas e peso de 3.450 (2.648 a 4.688) gramas. Quanto a Escala Hammersmith 07 RNT
obtiveram pontuacdo considerada como normalidade (maior ou igual que 30.5 pontos), mas todos
apresentaram melhora no exame clinico neurolégico. Sete RNT obtiveram normalizacéo
observadas no tracado do aEEG. Todos eles receberam alta hospitalar apresentando sucgéo ao
seio materno. Conclusfes: A andlise por meio do aEEG e do exame neuroldgico funcional de
Hammersmith, demonstrou melhora clinica e funcional dos RNT ap6s asfixia perinatal que foram
submetidos a estimulacdo sensorio motora pelo MPNN®.
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