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Introducdo: A hipotermia terapéutica € um tratamento clinico que estabelece o resfriamento do
corpo através de uma temperatura alvo especifica com medidas invasivas ou ndo, a fim de
preservar os tecidos viaveis decorrentes das lesdes que acontecem em periodos de isquemia e
reperfusdo, diminuindo o metabolismo e reduzindo a demanda de oxigénio. Objetivos:
Descrever, com base na literatura, acerca do uso seguro da hipotermia terapéutica em recém-
nascidos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados LILACS,
BDENF e MED LINE via PubMed. Utilizando descritores controlados e ndo controlados
cadastrados no DECS e MESH. A guestdo norteadora foi elaborada por meio da estratégia PICO,
sendo: Quais as evidéncias cientificas acerca dos desafios no cuidado de recém-nascido com
cardiopatia? Apds a selecdo 13 artigos foram eleitos para esta pesquisa. Resultados. Na
hipotermia terapéutica o resfriamento deve acontecer por 72 horas, com temperatura avo
variando, geralmente, entre 33,5 a 34,5° C. As indicagdes para realizacdo dessa terapéutica sdo:
primeiras seis horas de vida, idade gestacional maior que 35 semanas e acidose metabdlica na
primeira hora de vida. Os cuidados para o0 recém-nascido sdo: monitoragdo hemodindmica
rigorosa, observacdo da pele, controle de temperatura esofégica ou retal, vigilancia do
Eletroencefalograma de Amplitude Integrada. Novos estudos estdo avaliando recém-nascidos
submetidos a hipotermia iniciada entre seis e 24 horas apds 0 nascimento. Conclusdo: A
Hipotermia Terapéutica € um procedimento eficaz no que se refere a diminuicdo de lesbes
neurol 6gicas em recém-nascidos com encefal opatia hipdxico-isquémica. Contudo, a aplicagdo do
protocolo de hipotermia terapéutica no recém-nascido exige efetivo treinamento da equipe
multidisciplinar.
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