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Introducéo: Recém nascidos (RN) internados em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)
frequentemente necessitam de alimentacdo por via enteral. Objetivo: Descrever sobre a
importancia dos cuidados de enfermagem relacionados a manutencéo da sonda enteral (SE) em
RN internados em UTIN. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada em
busca nas bases de dados LILACS, Scielo, Medline e BDENF, sendo identificados nos dltimos
10 anos, 8 artigos apos aplicabilidade dos critérios de incluséo e exclusdo. Resultado: Durante o
periodo de internacdo dos RN, faz-se necesséario garantir o suporte nutricional, devido as baixas
reservas caldricas a0 hascimento, ndo somente pela melhora da sobrevida, mas também para
reforcar o crescimento e o desenvolvimento destes. Na UTIN, a forma mais utilizada para a
nutricdo enteral dos RN é através do uso de cateter que vao até o estbmago, sendo eles
introduzidos na cavidade oral, as sondas orogastricas (SOG), ou por uma das narinas, as sondas
nasogéstricas (SNG). A administracdo da dieta por via enteral deve ser iniciada logo que o RN
apresente estabilidade para a manutencdo da funcionalidade do sistema gastrointestinal, dos
horménios digestivos e prevencao de patdgenos intestinais. A localizacdo inadequada da SOG ou
SNG pode acarretar diversas complicagdes, como a broncoaspiragéo, pneumonias, problemas de
absorcéo, lesdes no trgjeto durante a insercéo, assim como a perfuracéo do trato gastrointestinal
ou respiratorio. Diante disso, destaca-se aimportancia de cuidados de enfermagem com relacdo a
insercdo e manutencdo desses dispositivos, de forma a garantir o posicionamento adequado,
fixagdo segura do dispositivo antes do uso do mesmo, assim como 0 correto posicionamento do
paciente e da seringa durante o procedimento de gavagem da dieta. Concluséo: Os RN na UTIN
em uso de SE necessitam de uma assisténcia de enfermagem por uma equipe qualificada, capaz
de garantir 0 uso e manutencdo segura das SE. A nutricdo entera € capaz de melhorar a
recuperacéo de RN enfermos corroborando para um adequado crescimento e desenvolvimento até
gue esses neonatos apresentem prontiddo para aimentacdo por via oral, especidmente a
amamentacao.
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