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Introducéo: O cuidado paliativo neonatal € uma ferramenta essencial da assisténcia ao cuidado do
recém-nascido e sua familia, promovendo a integracdo da equipe e familiares, manegjo de
sintomas e intervencdes que favorecam o processo de luto saudavel. Descricdo do caso: Objetivo
€ compartilhar a experiéncia e atuacdo integral do Grupo de Cuidados Paliativos Neonatais
(GCPN) de um Hospital Universit&rio no Municipio de S& Paulo a0 recém-nascido com
Sindrome de Edwards e sua familia. O GCPN € composto por médicos, enfermeiras, psicologa,
fonoaudidloga e assistente social. M&e com diagnéstico antenatal de Sindrome de Edwards e
acompanhamento pré-natal no servico. Apos o nascimento foi elaborado um plangjamento dos
cuidados de forma individual ap0ds a escuta da familia e equipe assistencial. Para a paciente foi
feita a identificag8o e alivio dos sintomas para amenizar seu sofrimento fisico e emocional. Com
0s pais houve uma conversa honesta e verdadeira sobre a doenca e prognéstico, houve uma
escuta para identificagdo dos medos, preocupagoes e desgjos. A paciente faleceu com 3 meses
junto aos pais, no colo, com musica num ambiente isolado. Apds 6bito houve contato telefénico e
a familia participou da reunido de luto apos 5 meses. O acompanhamento do GCPN foi essencial
para uma abordagem interdisciplinar no cuidado global dessa paciente. Discusséo: Houve
melhora da comunicagéo entre equipes e familia de paciente com doenca limitante de vida,
esclarecimento da doencga, prognoéstico e objetivos do tratamento, orientagdo sobre tomada de
Decisdo Médica Compartilhada e planejamento de Cuidados Avancado. Os aspectos éticos foram
ressaltados evitando procedimentos invasivos que ndo trariam beneficios relevantes a crianca
nesta fase do processo evolutivo da doenca. Conclusdo: O grupo de GCPN favoreceu o
plangamento e a assisténcia de qualidade aos recém-nascidos e familia, em especial aos que
vivenciam o luto e a terminalidade. Apds o 6bito o acompanhamento do luto é fundamental. O
GCPN conseguiu dessa maneira dar um suporte emocional, espiritual e socia paraacrianca e sua
familia.
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