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Introducéo: A crise causada pela pandemia de COVID-19 impactou na qualidade da atencdo as
criangas, repercutindo na morbimortalidade infantil. Objetivos. Compreender as experiéncias de
maes nos cuidados de criancas durante a pandemia de COVID-19. Métodos: Estudo qualitativo,
realizado no periodo de dezembro a maio de 2021, em duas maternidades de referéncia do
Maranhdo, com mulheres que tiveram filho vivo durante a pandemia de COVID-19. Utilizou-se
como instrumento questionario e entrevista semiestruturada gravada. Realizada andlise de
contetido na modalidade temética. Resultados: Foram entrevistadas 20 mulheres, com idade entre
17 e 40 anos. As informagdes foram organizadas em duas categorias. “O cuidado familiar” e “O
cuidado na rede de salde’. Cuidar dos filhos recém-nascidos durante a pandemia foi um desafio
para as entrevistadas, tanto pela dificuldade de acesso as consultas quanto pela falta da rede
apoio, determinadas pelas recomendacdes de isolamento social. O apoio familiar proporcionado,
principalmente por mulheres sofreu mudancas porque grande parte dessa rede é constituida por
idosas: mées, avoés e até mesmo bisavos, que fazem parte de grupos de risco paraa COVID-19. A
rotina familiar foi alterada, 0 medo de exposi¢cao fez com que mantivessem as criangas em casa,
com restricdo de visitas de parentes e amigos e medidas de higiene redobradas. As mulheres
relataram ainda, dificuldades no atendimento pela reducéo da oferta de consultas pediatricas,
assim como dificuldades na realizacdo dos testes de triagem neonatal, que garantem diagndstico
precoce das condicdes de adoecimento e de alteragbes do desenvolvimento. Nesse contexto,
muitas buscaram 0 servigo privado como estratégia de garantia de assisténcia tanto pela
facilidade de acesso quanto por considera-lo mais seguro. Conclusdes: A pandemia de COVID-
19 alterou a dindmica do cuidado as criancas, fragilizando as redes familiares de apoio. A busca
por cuidados foi marcada por dificuldades ocasionadas ou potencializadas pelas adequagtes nas
rotinas da rede de atencdo a sallde produzindo barreiras de acesso 0 que afetou diretamente no
cuidado das criangas.
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