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Resumo: Introdução: Práticas humanizadas refletem boas experiências, especialmente no nascimento de 
uma nova vida. A eternização desse momento em forma concreta, promove lembranças, 
sentimentos que podem ser revisitados a cada olhar. Árvore da vida, um desenho confeccionado 
em folha de papel, com tinta guache coloridas envolto da placenta da mãe, que faz alusão ao 
formato de uma árvore com ramificações. O nome remete ao significado e ao formato do órgão, 
pois o caule é o cordão umbilical, os galhos são as extensões dos vasos sanguíneos e as folhas o 
tecido placentário. Uma forma lúdica de proporcionar uma lembrança desse momento tão 
importante, o nascimento do bebê, sua separação de dentro do útero materno para iniciar sua 
própria vida. Objetivo: Relato de experiência da implementação de um projeto humanizado em 
eternizar a árvore da vida através do carimbo da placenta. Método: Estudo descritivo, na 
modalidade relato de experiência, na assistência humanizada da equipe de Enfermagem de uma 
maternidade privada de São Paulo. Resultado: Para a equipe de enfermagem, além de redescobrir 
novas habilidades, sentimentos de empatia, ficou evidente a confiança de que uma assistência 
humanizada, pode ser transformadora. Para a puérpera, foi expresso por surpresa, encantamento e 
sentimentos de gratidão a equipe. Considerações Finais: A implementação do carimbo da 
placenta simbolizando a árvore da vida, além da alegria das cores, registro dos dados do 
nascimento e satisfação materna. Foi capaz de proporcionar a equipe de enfermagem, maior 
estreitamento do vínculo com o binômio, descobertas de novas habilidades, e entusiasmo no 
aperfeiçoamento e promoção da humanização.
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