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Resumo: Introdução: O Método Canguru é um modelo de assistência multiprofissional perinatal voltado 
para o cuidado humanizado que reúne intervenções biopsicossociais, caracterizado pela posição 
canguru com contato pele a pele. Objetivo: Ressaltar a importância do cuidado farmacêutico com 
os neonatos prematuros na Unidade de Cuidados Intermediários Canguru (UCINCa) a fim de 
garantir uma terapia farmacológica segura e eficaz com uma atuação farmacêutica centrada no 
paciente e junto à equipe multiprofissional de saúde. Método: Atuação clínica farmacêutica e 
seguimento farmacoterapêutico de recém-nascidos (RNs) prematuros internados na UCINCa em 
uma maternidade escola no período de janeiro/2020 a setembro/2021. Resultados: Foram 
acompanhados 319 recém-nascidos, analisadas 1120 prescrições médicas e realizadas 116 
intervenções farmacêuticas. As principais intervenções farmacêuticas foram a solicitação de 
inclusão (24,6%) ou exclusão (8,1%) de algum medicamento prescrito, ajuste de dose (23,2%) e 
posológico (7%) dos medicamentos, além do manejo da lactação devido a algum medicamento 
utilizado pela mãe (2,3%), detecção de suspeitas de reações adversas aos medicamentos (RAM) e 
orientação de alta farmacêutica. Foram detectadas e notificadas 06 suspeitas de RAM e realizadas 
52 orientações de alta hospitalar farmacêuticas, nas quais foram esclarecidas a função dos 
medicamentos prescritos, dose, posologia e cuidados com armazenamento dos medicamentos em 
domicílio. Conclusão: Os dados demonstam que o cuidado farmacêutico com o binômio materno-
neonatal na UCINCa é essencial nos cuidados aos neonatos prematuros no tocante à 
farmacoterapia, principalmente por se tratar de um grupo de pacientes mais susceptível aos 
possíveis danos causados pelos medicamentos. Assim, a participação do farmacêutico na equipe 
multiprofissional da UCINCa é fundamental pois o mesmo é o profissional capaz de identificar, 
resolver e prevenir os problemas relacionados à terapia medicamentosa, promovendo assim a 
segurança do paciente.
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