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Trabalhos Cientificos

Barreiras E Estratégias Para lmplementacéo Do Contato Pele A Pele Imediato Apds Cesariana:
Revisdo De Literatura

GABRIELA PIRES RIBEIRO (UNIFEBE), VALERIA CAROLINE PEREIRA SANTOS
(UNIFEBE)

[INTRODUCAQ] - Nos Ultimos anos houve aumento da implementagio de boas préticas no
cuidado ao nascimento, entretanto, 0 parto cesareo ainda desponta como principal causa para o
abandono do contato pele a pele (CPP) e aleitamento materno (AM) na primeira hora de vida
[OBJETIVOS] - Identificar na literatura cientifica as barreiras e as estratégias para promoc¢do do
contato pele a pele (CPP) imediato apds cesariana. [METODOOLOGIA] - Revisdo integrativa de
literatura realizada em Junho de 2023, com buscas nas bases de dados Pubmed, Lilacs e Scielo,
abrangendo publicacdes de 2019 a 2023 nos idiomas inglés, portugués e espanhol, e utilizando as
palavras-chave: Cesérea, Contato pele a pele, Aleitamento Materno. Apos exclusdo de artigos
duplicados e leitura de titulos e resumos foram selecionados quinze artigos para leitura na integra
e andlise descritiva dos dados encontrados. [RESULTADOS] - As barreiras para inicio e
manutencdo do contato pele a pele (CPP) durante cesérea incluem: a falta de prontiddo do
hospital, auséncia de protocolos clinicos, necessidade de suporte continuo da equipe de salde,
falta de tempo e alta carga de trabalho, falta de conhecimento do procedimento, e preocupagtes
com a seguranca do bindmio mée-bebé. Quanto as estratégias para implementacdo do CPP
durante a cesé&rea a literatura indica: orientacdo pré-natal sobre aleitamento materno (AM) ao
nascer, identificagdo das crencas dos profissionais sobre o CPP durante cesarea, desenvolvimento
e implementacdo de protocolos de AM especificos para pacientes em pos operatério, e
treinamento continuo da equipe de salde para suporte do bindmio. [CONCLUSAQ] - O CPP
imediato durante a cesariana sem complicacdes é uma intervencdo viavel e de baixo custo que
pode comegar com seguranca durante a cirurgia. E premente revisitar e organizar as rotinas dos
servicos das maternidades de modo a evitar intervencBes desnecessarias e garantir o CPP
imediato, visando uma atencdo obstétrica e neonatal de qualidade através de um plano claro de
cuidados com a amamentacdo para as mulheres que se submetem a cesariana.
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