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Resumo: [INTRODUÇÃO] - O aleitamento materno exclusivo (AME) é preconizado pela Organização 
Mundial da Saúde até seis meses de idade. A análise do desmame precoce é relevante para 
direcionar os serviços de saúde para proteção, promoção e apoio ao AME. [OBJETIVOS] - A 
pesquisa teve como objetivos: a) analisar quantitativamente motivações pessoais do desmame 
precoce, b) determinar fatores associados ao sucesso do AME, c) realizar análise preditiva da 
ocorrência do desmame precoce, d) verificar a aderência dos resultados da pesquisa aos dados da 
literatura. [METODOOLOGIA] - Foram aplicados 100 questionários às mães de crianças 
atendidas ambulatorialmente. Realizou-se análise descritiva das motivações das mães para o 
desmame precoce. Posteriormente, com o teste qui-quadrado, verificou-se a existência de 
associação estatisticamente significante entre desmame precoce e variáveis mencionadas na 
literatura (alfa = 10%). Finalmente, para determinar as variáveis preditoras do desmame precoce, 
utilizou-se a técnica Classification and Regression Trees. Como ferramenta computacional, 
utilizou-se linguagem R, software R Studio e biblioteca rpart. [RESULTADOS] - Constatou-se 
que a principal razão declarada do desmame precoce foi o retorno ao trabalho (26%), 
corroborando com a literatura, seguindo-se por sensação de falta de leite (23%) e dificuldade na 
amamentação (20%). Quanto às variáveis associadas ao AME, apenas permanência em 
alojamento conjunto teve significância estatística, visto que, em relação às demais variáveis 
estudadas (incentivo paterno, orientação durante a gestação, parto vaginal, auxílio de 
profissionais, apoio da avó materna e não-fumante), apesar de estarem relacionados com AME, 
não houve associação estatisticamente significante - entretanto, esse achado não descarta uma 
possível relação positiva entre as variáveis e menores taxas de desmame precoce, necessitando-se 
de amostras maiores para obter significância estatística. Quanto aos fatores preditores do 
desmame precoce, o nível de escolaridade foi a variável mais relevante, seguindo-se de idade 
materna e orientação sobre amamentação. [CONCLUSÃO] - Os benefícios materno-infantis 
advindos da AME estão consolidados na literatura mundial. Todavia, a proporção de desmame 
precoce na amostra estudada foi 63%. Os resultados obtidos na pesquisa, em aderência à 
literatura, permitem compreensão dos principais motivadores pessoais do desmame precoce, 
determinação das variáveis associados ao AME, bem como determinação dos fatores preditivos 
do desmame precoce, contribuindo para evolução das políticas públicas dirigidas ao AME.
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