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Resumo: [INTRODUCAOQ] - Melhorias nos dados relacionados a amamentagdo contribuem para
contemplar metas relacionadas a salde, seguranca aimentar, educacdo, equidade,
desenvolvimento e ambiente, e atendem aos objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
demonstrando o papel do aleitamento materno de contribuir para um mundo mais saudavel e
sustentével. Analisar o impacto de agdes educativas nos desfechos relacionados ao aeitamento
materno de criangas que precisaram de cuidados especializados se faz necessé&rio, para que as
préticas assistenciais possam favorecer melhores resultados também para essa populacéo.
[OBJETIVOS] - Descrever as agdes educativas referentes ao aleitamento materno, direcionadas
aos genitores de recém-nascidos que necessitaram de cuidados especializados ao nascimento, e
verificar a eficacia dessas agbes no tempo de aleitamento materno, na ata e no acompanhamento
a longo prazo. [METODOOLOGIA] - Trata-se de uma revisdo sistemética, desenvolvida de
acordo com os itens recomendados pelas diretrizes para revisdo sistemética (PRISMA) e
devidamente cadastrada na Plataforma PROSPERO. Eletronicamente, a busca foi realizada nas
bases de dados National Center for Biotechnology Information (NCBI), Biblioteca Virtual em
Sande (BVS), Scopus e Embase. Manualmente operou-se através da busca ativa nas referéncias
dos artigos que foram selecionados ao final. A literatura cinzenta foi investigada através de busca
no Portal de periddicos CAPES/MEC (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior/Ministério da Educacdo) e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes
(BDTD). Néo houve restricdo de idioma ou ano de publicacdo. As palavras-chave utilizadas para
compor a estratégia de busca foram identificadas através dos termos em inglés disponiveis no
Medical Subject Headings, em combinacdo com o operador booleano “AND”: “hospitalization
AND “Breast Feeding” AND "Health Education”. [RESULTADOQOS] - Um total de sete trabalhos
foram incluidos para avaliagdo qualitativa das informacfes, apds a analise dos critérios de
inclusdo e exclusdo. Dentre os estudos, quatro eram ensaios clinicos randomizados controlados, e
trés estudos de intervencdo, que aplicaram modificacOes na assisténcia hospitalar e avaliaram os
resultados, comparando os periodos antes e apds as mudancas. Em todos os estudos, a popul agdo-
avo foi congtituida de recém-nascidos com muito baixo peso a0 nascer e recém-nascidos
prematuros, com idade gestaciona que variou entre 26 e 37 semanas. [CONCLUSAQ] -
maioria das evidéncias identificadas por esta revisdo demonstraram que intervencdes educativas
melhoram os indicadores relacionados a prética do aleitamento materno, em recém-nascidos que
precisaram de internamento hospitalar apdés o0 nascimento. Apenas dois estudos nado
demonstraram diferencas entre os grupos estudados, tendo a variabilidade entre os protocolos, o
tipo de conduta, a forma de abordagem, a frequéncia e 0 momento da intervencdo como maiores
fatores desfavoraveis parajustificar a diferenca entre os resultados.
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