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OrientacOes Individualizadas Sobre Aleitamento Materno Em Méaes De Recém-Nascidos Em
Cuidados Especializados. Protocolo De Um Ensaio Clinico Randomizado
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[INTRODUCAQ] - Considerando as repercussdes da abordagem educativa em recém-nascidos
gue, apos 0 nascimento, precisaram de cuidados especializados, as publicacbes sd0 menos
frequentes, apresentando diferencas metodoldgicas significativas, o que limita a producdo de
recomendacOes para favorecer melhores desfechos nessa populagdo. Pouco sdo 0s ensaios
clinicos realizados, e esse € o0 tipo de estudo que consegue trazer evidéncias do efeito de
intervengdes nos mais variados desfechos. Além disso, a0 serem comparados os resultados dos
trabalhos ja existentes, devido a grande variedade de protocolos realizados, ndo € possivel
esclarecer a caracteristica da intervencdo que produz efeito. [OBJETIVOS] - Descrever o
protocolo de pesquisa que realizou orientagdes individualizadas sobre aleitamento materno,
direcionadas as mées de recém-nascidos internados em uma unidade de cuidados intermediarios
convencional, através de um ensaio clinico para avaliacdo de desfechos durante internamento
hospitalar e apds acompanhamento até o sexto més de vida. [METODOOLOGIA] - Trata-se de
um estudo descritivo para registro técnico cientifico de protocolo de pesquisa de um ensaio
clinico randomizado controlado, realizado em duas etapas, com captacdo da amostra em uma
maternidade publica de referéncia no Brasil. O objetivo da primeira etapa do estudo foi avaliar o
impacto de orientacOes individuais sobre aleitamento materno na atitude de amamentar durante
internamento hospitalar, de puérperas com recém-nascidos que necessitaram de internamento em
unidade de cuidados especializados ao nascimento. O objetivo da segunda etapa foi acompanhar
os recém-nascidos que finalizaram a primeira etapa do estudo até os seis meses de vida, para
avaliar o impacto, a longo prazo, das orientagGes individuais sistematizadas, sobre aleitamento
materno, realizadas na admissdo ao estudo. O impacto da intervencdo realizada, nessa etapa, foi
avaliado através do acompanhamento dos indicadores relacionados ao aeitamento materno:
nimero de recém-nascidos que estavam sendo amamentados exclusivamente, ou com qualquer
guantidade de leite materno, na alta e mensalmente até o sexto més. Além de possiveis variaveis
gue poderiam interferir na continuidade da amamentagdo, como dificuldades durante o processo
de amamentacdo, retorno ao trabaho, oferta de aimentacdo complementar, uso de chupeta e
mamadeira e apoio durante o periodo de amamentacdo. [RESULTADQOS] - Ndo se aplica
[CONCLUSAQ] - Embora haja um niimero significativo de pesquisas que avaliam o efeito de
acOes educativas nos desfechos relacionados ao aleitamento materno de criangas saudaveis, a
avaliacdo desse tipo de intervengdo na populacdo de recém-nascidos que necessitam de
internamento hospitalar a0 nascimento é escasso. Caracteristicas relacionadas a metodologia
utilizada no presente protocolo de estudo o torna potencialmente precursor, fortalecendo a
importancia do seu registro cientifico para que possa ser utilizado como referéncia para novos
protocol os de pesquisa, assim como para definicdo de rotinas assisténcias.
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