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Resumo: [INTRODUGCAOQ] - A hérnia diafragmética congénita é uma falha no fechamento embrionério do
musculo diafragmatico, ocasionando um defeito de continuidade. Nessa patologia, algumas
estruturas do abdome podem passar através desse defeito no diafragma. [OBJETIVOS] - Recém-
nascido (RN), a termo (IG 37s2d), pesando 1745g, feminino, nascido de parto cesareo.
normodramnio, mecdnio ausente, apresentacdo pélvica, apgar 6/8, Foi reanimado, realizado
ventilacdo por pressdo positiva devido desconforto respiratorio e cianose generalizada sendo
colocado em cpap facial. Observado durante exame fisico a presenca de herniagdo umbilical. No
radiografia de torax foi evidenciado hérnia diafragmética congénita a direita, sendo entubado,
deixado em dieta zero, iniciado antibioticoterapia e sedado. Devido a herniagdo umbilical n&o foi
realizado cateterismo umbilical. Uma vez que o RN nasceu em um municipio sem suporte para
tratamento cirdrgico foi solicitado transferéncia para Hospital de referéncia na capita. RN
chegou nesse Hospital no 3° dia de vida, sendo avaliado pela cirurgia pedidtrica e feito correcéo
do defeito diafragmético no dia seguinte. Evoluiu com pneumotorax e posteriormente derrame
pleural, sendo drenado. Apresentou ictericia fisioldgica com melhora apds fototerapia
Apresentou extubagéo ndo programada no 6° dia de vida, permanecendo em ar ambiente e sem
intercorréncias. Foi iniciada alimentagdo enteral, com progressdo gradativa e boa aceitacdo. Fez
ecocardiograma onde  descartou  hipertensdo  pulmonar. [METODOOLOGIA] -
[RESULTADOS] - Recebeu ata hospitalar com 37 dias de vida em uso de vitamina D, em
aleitamento materno exclusivo e seguimento no follow up. [CONCLUSAOQ] - A presenca da
hérnia diafragmética congénita se manifesta clinicamente com desconforto respiratério moderado
a grave com repercussdo sistémica. O diagnéstico geralmente é feito por ultrassom pré-natal,
porém nesse caso ocorreu no periodo pos natal através de radiografia de torax. O tratamento
proposto foi intubagdo endotraqueal com ventilagdo mecénica e transferéncia para Hospital de
Referencia para tratamento cirdrgico. Apos correcdo cirurgica da hérnia, a paciente permaneceu
na unidade de terapia intensiva neonatal por 33 dias para acompanhamento de pds — operatério e
intercorréncias na evolugdo. A hérnia diafragmatica congénita é uma patologia que deve ser
diagnosticada no periodo do pré-natal materno, para que as intervencdes clinica e cirdrgica sgjam
realizadas 0 mais precoce possivel, evitando dessa forma complicacfes clinicas e aumentando a
taxa de sobrevida desses pacientes.
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