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Resumo: [INTRODUCAQ] - A alta demanda de internacbes em unidades de terapia intensivas neonatais,
tem se apresentado como uma realidade em todo o pais aliada a uma crescente necessidade de
leitos disponiveis, realidade essa decorrente do aumento de sobrevida dos recém-nascidos e
novas tecnologias disponiveis no suporte neonatal. O disturbio respiratério trata-se de patologia
de prevaléncia que acomete a grande maioria dos recém-nascidos pré-termos e a termos de
etiologias diversas. [OBJETIVOS] - Diante desse cenério o presente trabalho tem como objetivo
demonstrar a eficacia no CPAP nasal em sala de parto por até 2 horas como estratégia de ndo
internacdo e 0 impacto dessa estratégia na reducdo da taxa de ocupacdo em unidades de terapia
intensiva neonatal , consequente economia de diarias e beneficios relacionados a assisténcia a
salide do recém nascido. [METODOOLOGIA] - O presente estudo foram incluidos 473 recém -
nascido a Termos e Pré Termos maiores que 34 semanas de idade gestacional nascidos no
periodo de janeiro de 2021 até junho de 2023,com diagndstico de disturbio respiratério leve a
moderado. Recém nascidos que tiveram necessidade de reanimagdo neonatal apds 0 hascimento,
boletim de apgar menor ou igual a 7 no 5° minuto de vida, instabilidade hemodinamica,
sangramento ativo e importante, indicagdo de intubagdo orotraqueal, diagnéstico de cardiopatias
congénitas e possiveis arritmias e/ou suspeita no pré-natal, facies sindrémicas e/ou sindromes
previamente diagnosticadas, ma formagbes congénitas, filho de méae diabética
insulinodependente ou recém-nascidos que apresentaram disturbios respiratorios acompanhado
de hipoglicemia foram excluidos do estudo. [RESULTADQOS] - Durante o periodo de estudo,
5890 nascimentos vivos foram registrados, com 473 elegiveis (8% do total) para o estudo. Entre
estes, 74% mostraram melhora clinica com o uso do CPAP nasal precoce e foram enviados para
Alojamento conjunto, enquanto 26% precisaram de internacdo na UTI neo. Caso a estratégia de
CPAP nasal precoce ndo tivesse sido utilizada nos que melhoraram, haveria um aumento de
66,6% nas internacdes [CONCLUSAOQ] - Portanto, o uso precoce e prolongado do CPAP nasal
mostrou-se eficaz para evitar ainternacdo de recém-nascidos em UTIs neonatais, permitindo uma
participacdo mais ativa da familia, promovendo aleitamento materno precoce, reduzindo o tempo
de permanéncia hospitalar e proporcionando economia em didrias hospitalares. O estudo sugere
gue esta estratégia poderia contribuir para uma gestdo mais eficiente das UTIs neo.
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