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Resumo: [INTRODUCAQ] - O leite de vaca contém proteinas capazes de desencadear reagdes de
hipersensibilidade, desenvolvendo-se a aergia a proteina do leite de vaca (APLV).
[OBJETIVOS] - Apresentar a influéncia do aeitamento materno na prevencdo da APLV.
[METODOOLOGIA] - Foram utilizados artigos indexados na Biblioteca Virtua em Salde
(BVS) e no PubMed, baseando-se num levantamento de informacdes de 2013 a 2023.
[RESULTADOS] - A etiologia da APLV em lactentes e criangas relaciona-se aos fatores
moduladores da resposta imune, destacando-se o0 efeito protetor do leite materno no
desenvolvimento de respostas exacerbadas. A APLV afeta de 1,4 a 3,8% das criangas. A APLV
produz IgEs especificas contra caseina, beta-lactoglobulina e afa-lactoalbumina, proteinas
encontradas no leite de vaca. A APLV ocorre nos primeiros meses de vida, havendo sintomas
imediatos e tardios. O AM exclusivo influencia na hipossensibilizagdo a APLV, além de estar
associado a menor gravidade da doenca e a niveis mais atos de interleucina (IL)-10, a qual
auxilia os lactentes nas adaptacOes imunes por meio da indugdo de Th-1 e diminui¢éo de Th-2,
relacionando-se a regulacdo tolerogénico do organismo dos bebés. Os lactentes amamentados
possuem um microbioma intestinal onde predominam bactérias mais benéficas quando
comparado aos bebés nutridos por férmulas, diminuindo os processos pro-inflamatorios em
criancas amamentadas e o consequente desenvolvimento de doencas alérgicas. Encontrou-se um
mecanismo da inducdo de toleréncia contra alergia alimentar em RNs por imediacdo de 1gG-1C
materno com o receptor de fragmento cristalizavel neonatal (FcRn), prevenindo-se a IgE
especializada contra os alérgenos. [CONCLUSAOQ] - Com base na presente revisio, conclui-se a
importancia do AM na prevencdo da APLV, devido a sua relagdo com a adaptacéo imune e a
microbiota do lactente, bem como aos niveis de IL-10 fornecidos pelo leite materno.
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