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Resumo: [INTRODUCAQ] - O cortisol, além de frequente biomarcador para medidas de estresse, € um
horménio fundamental a salde humana com significativa importancia também no periodo de
desenvolvimento fetal, atuando no desenvolvimento de estruturas cruciais a vida e pode ser
influenciado por fatores da gestacéo [OBJETIVOS] - Analisar a relacéo entre o cortisol salivar e
a idade gestacional em neonatos saudaveis e a termo (minimo de 37 e méximo de 41+6 semanas
gestacionais) [METODOOLOGIA] - Estudo clinico randomizado, observacional, prospectivo,
controlado pelo mesmo individuo, tipo antes, durante e depois o teste do pezinho, possuindo uma
amostra de 130 maes e seus respectivos neonatos, nimero obtido através de célculo amostral,
realizado em um hospital terciério universitario entre setembro de 2019 e abril de 2023 e com
aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa. Informagdes clinicas foram coletadas por meio de
questionario de depressdo aplicado as méaes (Escala de Edimburgo) e consulta a prontuério, o
cortisol salivar foi coletado através de swabs estérels, os quais foram analisados pelo método
ELISA. [RESULTADOS] - Uma correlagdo de Pearson foi executada para determinar a
associacdo entre a duracéo gestacional e o cortisol salivar basal do neonato, sendo encontrada
uma correlagdo negativa altamente significante (r=-0.28, p=0,009). Por outro lado, n&o foi
encontrada uma correlagdo significante entre o cortisol salivar e o peso ao nascer do neonato
(r=0,027, p=0,757). Além disso, a andlise MANOVA observou efeito elevado do estado mental
materno no cortisol basal do bebé (F(1,10)=11,118, p<0,002) [CONCLUSAQ] - Foi encontrada
uma associagao inversa entre cortisol salivar neonatal e a idade gestacional indicando que bebés
mais jovens apresentaram niveis mais elevados de cortisol. O estado mental materno indicador de
depressdo e/ou ansiedade foi um potencializador deste efeito. Sabe-se que o cortisol esta
relacionado a uma maior recorréncia de doenca pulmonar crénica, sindrome do desconforto
respiratorio agudo e colapso circulatério de inicio em pré-termos. Contudo, o impacto de atos
nivels de cortisol em bebés termo precoces € pouco explorado na literatura. Assim, se faz
importante o estudo do cortisol em neonatos a termo com menores duragdes gestacionais, visto
gue esses podem estar mais propensos a desenvolverem quadros graves de salde
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