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Resumo: [INTRODUGCAOQ] - Hérnia diafragmética congénita é uma descontinuidade do desenvolvimento
do diafragma com herniagcdo de visceras abdominais para o térax. Por evoluir com hipoplasia
pulmonar e hipertensdo pulmonar, ela € um dos defeitos congénitos mais graves, com
mortalidade neonatal extremamente alta. [OBJETIVOS] - Criar check list e fluxograma do
atendimento em sala de parto para recém-nascidos com hérnia diafragmética congénita em
hospital universitario de nivel terciario. [METODOOLOGIA] - As vérias diretrizes existentes
sobre a abordagem do recém-nascido com hérnia diafragmética congénita indicam intubacéo
endotraqueal e contraindicam a ventilagdo com bolsa-vavula-mascara. Sendo assim, a recepcao
desse recém-nascido logo apds 0 nascimento requer equipe treinada e instrumental adequado para
essa primeira abordagem. Para tal foram criados: check list pré-parto (na Unidade de Cuidados
Intensivos Neonatal), de transporte e do Centro Cirdrgico e fluxograma da Equipe
Multiprofissional ( 4 médicos e 4 enfermeiros). [RESULTADOQOS] - Check list pré-parto: berco
aguecido, manta aquecida, sensores de oximetro, monitor cardiaco, manguito de presséo arterial,
pressdo arterial invasiva, estetoscopio, baldo auto inflavel, sondas de aspiracdo, termdmetro,
eletrodos, material para cateterismo umbilical e sondagem vesical e ventilador, Check list de
transporte: drogas (adrenalina diluida, bicarbonato de sodio, gluconato de calcio e solucdo
salina), cateter umbilical, estetoscdpio, laringoscopio, canulas para intubacdo tragueal, méscara
para ventilacdo, baldo auto inflavel, sondas gastricas, monitor, Baby Puff e ventilador de
transporte e incubadora de transporte, Check list do Centro Cirlrgico: berco aquecido, manta,
estetoscopio, laringoscopio, canulas, endotraqueais, mascara laringea, sonda de aspiracdo, duas
fontes de oxigénio (ambu e Baby-Puff), capnografo, Baby puff calibrado, ventilador de
transporte, torpedos de oxigénio, sensor de oximetro conectado no monitor da incubadora,
monitor cardiaco e campos estéreis e aquecidos e clamp de corddo. Fluxograma: verificar
materiais da sala de reanimagao, recepcionar o recém-nascido em campos estéreis, secar, trocar
campos, intubacdo orotraqueal, acoplar no baby puff com capnografo (verificar pressoes),
oximetro pré ductal e monitor cardiaco, cateterismo venoso umbilical, sondagem gastrica para
descompressio do estémago, transporte com ventilador baby puff. [CONCLUSAQ] - Criagio e
aderéncia ao check list e fluxograma de atendimento por parte da equipe multidisciplinar
maximiza a reanimacdo do recém-nascido com hérnia diafragmética congénita, melhorando o seu
prognastico.
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