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Resumo: [INTRODUGCAOQ] - A comunicagiio de més noticias no periodo neonatal € desafiadora e requer
uma técnica e individualidade para lidar com as expectativas dos genitores acerca da prole.
Apesar da complexidade ndo ha, na formacdo de muitos pediatras, oportunidades de discutir e
aperfeicoar técnicas de comunicacdo, que podem e devem ser ensinadas. [OBJETIVOS] -
Analisar o impacto do treinamento da comunicagdo de mé noticia durante a formagdo do médico
pediatra, bem como o uso de técnicas adequadas para essa comunicacéo. [METODOOLOGIA] -
Foi realizada uma revisdo sistemédtica utilizando pesquisa de artigos cientificos no Scielo e na
PubMed, em julho de 2023, sem restricdo de lingua e com restricdo de 10 anos, através dos
descritores: “Perinatal”, “Breaking Bad News’ associados ao operador booleano AND.
[RESULTADOS] - Foram encontrados 09 artigos, dos quais 04 foram descartados pela leitura
dos titulos, nenhum pela leitura dos resumos, pois todos apresentavam relacdo com o objetivo da
pesquisa, sendo selecionados 03 artigos para leitura completa e realizagdo da pesquisa. Com o
avanco da medicina e a possibilidade de identificar patologias de maneira cada vez mais precoce,
estudiosos discutem a importancia do treinamento da comunicacdo de ma noticias no periodo
perinatal, e 0s impactos positivos que 0 uso de técnicas adequadas tém para os genitores e
medicos. Residentes que participam de treinamentos mostram-se mais confiantes a partir do
momento que conseguem compreender melhor o paciente e suas impressdes e reacfes. Além
disso, neonatol ogistas afirmam a importancia da multidisciplinaridade e sua influéncia no didlogo
com 0s genitores, ja que o treinamento de toda a equipe promove uniformidade das informacdes,
bem como relagdo de confianca entre os profissionais e a familia, proporcionando manejo de
expectativas e melhor cuidado dos pacientes. [CONCLUSAQ] - Com o avanco da medicina e a
possibilidade de diagnostico de patologias cada vez mais precoce, a comunicacdo de ma noticias
faz parte da prética clinica perinatal de maneira frequente, contudo o seu treinamento ainda néo é
amplamente difundido na formagao pediatrica. O aperfeicoamento da comunicacdo com a familia
traz beneficios tanto para a relagdo de confianga médico-paciente, como para 0 comunicador, na
medida que compreendem o processo familiar e 0 seu lugar. Dessa forma, desenvolver a
habilidade de comunicacdo na formagdo pediétrica € uma demanda impreterivel e de importancia
fundamental na pratica médica.
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