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Resumo: [INTRODUCAQ] - A hipotermia terapéutica (HT) destaca-se como a intervencdo mais eficaz no
contexto da encefalopatia hipdxico-isquémica neonatal, contribuindo substancialmente para a
reducdo da mortalidade e das lesBes neuroldgicas em recém-nascidos (RN). Este artigo propde
uma revisdo bibliografica, focada em revisdes sisteméticas e meta-andlises, que explora o
emprego da hipotermia terapéutica em casos de asfixia neonatal. [OBJETIVOS] - O objetivo
deste estudo € analisar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis, buscando compreender
0 impacto e a eficacia da hipotermia terapéutica em recém-nascidos com historico de asfixia
neonatal. [METODOOLOGIA] - A andlise baseiase em uma minuciosa avaliagdo de meta-
analises publicadas nos ultimos cinco anos em periodicos indexados. A pesquisa abrangeu bases
de dados renomadas, incluindo Pubmed e BVS, utilizando os termos-chave “therapeutic
hypothermia AND pediatrics AND perinatal hypoxia'. Foram aplicados filtros para considerar
apenas estudos dos ultimos 5 anos e com enfoque em revisdes sisteméticas e meta-andlises. Dessa
busca, emergiram 100 artigos, dos quais 6 foram criteriosamente selecionados como alinhados
aos objetivos deste estudo. [RESULTADOS] - A aplicacéo da hipotermia terapéuticaem RN com
asfixia neonatal demonstrou ser altamente promissora. Em comparagdo com abordagens
terapéuticas convencionais, a utilizagdo da hipotermia terapéutica resultou em uma reducéo
significativa de 20% no risco de mortalidade e acometimento neurologico. A técnica de
hipotermia mostrou-se particularmente eficaz nos protocolos de reanimagdo neonatal quando
aplicada precocemente a neonatos com idade gestacional igual ou superior a 35 semanas,
acarretando uma notével reducdo nas sequelas neurolégicas. A HT emerge como a abordagem
mais satisfatria para encefalopatia hipdxico-isquémica, contribuindo para mitigar a deficiéncia
neurolégica e proporcionando neuroprotecdo quando implementada nas primeiras horas apds o
nascimento, especialmente em casos de gravidade leve a moderada. Outro aspecto examinado é a
relacdo entre a alimentacdo durante o periodo de HT. Em uma meta-andlise focada em lactentes
submetidos a alimentacdo enteral, observou-se que esses pacientes apresentaram taxas reduzidas
de sepse (N=3500), além de uma recuperacao mais rapida da alimentacdo enteral completa, taxas
elevadas de aleitamento materno na alta, menor duracdo da nutri¢do parenteral e periodo reduzido
de internagdo hospitalar. [CONCLUSAQ] - Neste contexto, a HT reafirma-se como a intervencao
mais eficaz no tratamento da encefalopatia hipoxico-isqguémica. Sua aplicacéo esta diretamente
associada a reducdo da mortalidade e da incidéncia de comprometimento neurolégico grave a
medida que o tempo avanca, fomentando uma melhora substancial na sobrevida. Assim, podemos
concluir que a HT é uma estratégia neuroprotetora altamente adequada para RN que tenham
sofrido asfixia neonatal. A ampla divulgacdo e adocdo desta técnica séo fundamentais, dada sua
relevancia clinica e impacto positivo na salide neonatal .
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