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Resumo: [INTRODUCAOQ] - A administraco de leite materno (LM) aos prematuros nos primeiros 28 dias
de vida é associada a manutencdo do volume de leite produzido e a protecdo contra
comorbidades. No entanto, as mées de prematuros extremos enfrentam desafios na iniciagéo e
manutencdo da producdo de LM. A literatura destaca o inicio precoce da ordenha como um fator
crucial nesse cenario. O contexto neonatal apresenta complexidades singulares, e a alimentacdo
dos prematuros, em especial os de extrema prematuridade (? 30 semanas de idade gestacional),
assume um papel central na sua salde e desenvolvimento. Nesse sentido, compreender o impacto
do inicio da dieta com leite materno sobre o volume de leite produzido pelas méaes é de suma
importancia para otimizar os cuidados neonatais. [OBJETIVOS] - O presente estudo tem como
objetivo principal avaliar se o inicio da primeira dieta com leite materno esta associado a um
maior volume de leite produzido por mées de prematuros com idade gestacional ? 30 semanas
nos primeiros 28 dias de vida. [METODOOLOGIA] - Estudo de coorte, incluindo 57 recém-
nascidos prematuros, internados na UTI Neonatal de um hospital privado na regido Sul do Brasil,
durante o periodo de julho de 2021 a maio de 2023 e que sobreviveram aos primeiros 28 dias de
vida. O volume de leite materno produzido ao longo de 28 dias foi a variavel dependente. As
variaveis independentes incluiram o peso de nascimento (PN), a idade gestaciona (IG), dias de
vida ao inicio da dieta enteral, se o primeiro alimento foi leite materno e o peso nos dias 7, 14, 21
e 28 de vida. [RESULTADOS] - A média do peso de nascimento foi de 1010g (+ 305) e aidade
gestacional média foi de 27 semanas (+ 1.8). Dentro da amostra, 43 prematuros (75.4%) foram
alimentados com leite materno como sua primeira dieta enteral, 17 (29.8%) receberam leite
materno exclusivo (LME) e 3 (5.26%) n&o receberam leite materno nos primeiros 28 dias de
vida. O recebimento de leite materno como a primeira dieta enteral associou-se a uma maior
producéo de leite materno aos 28 dias de vida (p=0.04), bem como o inicio da alimentagdo com
leite materno nos primeiros 3 dias de vida (p < .001). O peso de nascimento, bem como o ganho
ponderal desse grupo foi significativamente menor nos dias 7, 14, 21 e 28 (p<.05). Notavel mente,
0S prematuros que consumiram maiores gquantidades de leite materno apresentaram ganho de
peso ponderal menor (p<0.05). [CONCLUSAQ] - Os resultados deste estudo sublinham a
importancia crucial do inicio precoce (até 3 dias) da ordenha em méaes de prematuros e da oferta
de leite materno como primeira dieta para proporcionar um maior volume na producéo de leite
nos primeiros 28 dias de vida. A compreensdo desses fatores tem implicagfes significativas para
a prética clinica, ressaltando a necessidade do desenvolvimento de estratégias que priorizem a
ordenha precoce e 0 mangjo nutricional adequado para promover a salide e o desenvolvimento
desses recém-nascidos vulneraveis.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- sbp/26-congresso-brasil eiro-de-perinatol ogi a/0183-| eite-materno-na-primeira-dieta-enteral -como-estrategia.pdf



