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Resumo: [INTRODUCAO] - A luxacdo congénita unilateral tibiofemoral do joelho é infrequente,
manifesta-se como deformidade de hiperextensdo acentuada do joelho com deslocamento anterior
da tibia, conferindo carater exceciona as luxacdes bilaterais, podem surgir como deformidade
singular ou se relacionar a anomalias muscul oesguel éticas adicionais, como displasia do quadril e
outras malformacdes congénitas. [OBJETIVOS] - Recém-nascido termo adequado para a idade
gestacional, APGAR 9/10, nascido por cesarea programada devido a mal formacdo fetal em
sistema nervoso central. Durante internagdo constatou-se fontanela normotensa ampla e
comunicante, hérnia periumbilical, criptorquidia a esquerda, presenca de luxacdo de joelhos
bilateralmente (LJB) e displasia de quadril. A equipe de ortopedia instituiu imobilizacdo em série
evitando abordagem invasiva ou comprometedora dos membros inicialmente, uma vez que a base
terapéutica para luxacdo de joelho congénita é a reducdo ndo cirurgica precoce. Como o paciente
apresentou outras malformagdes associadas, tendo em vista o preconizado pela literatura, a
equipe programou seguimento ambulatorial para uso de suspensorio de Pavlik para tratamento da
displasia de quadril e acompanhamento préximo do paciente pois o tratamento geral se tornou
mais a&rduo e a reducdo das luxacbes do joelho tornou-se prioridade. [METODOOLOGIA] -
[RESULTADOS] - A luxacdo congénita unilateral tibiofemora do joelho é rara, sendo ainda
mais excepcional em luxacBes bilaterais, podendo estar ligada a deformidades Unicas ou a
anomalias musculoesgueléticas adicionais, como a displasia do quadril e outras malformacdes
congénitas. O caso clinico contempla uma rara ocorréncia de luxagéo bilateral dos joelhos com
associacdo a displasia do quadril e outras malformagdes congénitas ilustrando o impacto positivo
de uma investigacdio precoce no recém-nascido. [CONCLUSAQ] - Discussio: A LJB é uma
condicdo rara que afeta os musculos e 0ssos geralmente associada a outras patologias e
sindromes, a identificagdo precoce auxilia na terapéutica adequada e na previsdo de melhores
resultados. Quando ha associagdo com outras malformagdes o tratamento torna-se mais
desafiador, faz-se necessario conscientizar a familia sobre possiveis complicagdes como
desenvolvimento precoce de osteoartrite, atraso na extensdo do joelho e astenia nesta regido.
Conclusdo: A LJB é rara tornando-se crucial uma investigagdo minuciosa pois a presenca de
comorbidades pode comprometer a eficacia das medidas conservadoras que costuma ser eficaz
guando iniciado precocemente, dependendo do grau de comprometimento e das condi¢Oes das
estruturas envolvidas. Se o tratamento conservador ndo for suficiente, € recomendavel iniciar
precocemente medidas cirargicas, visando menor quantidade de intervencBes evitando
complicagBes. E importante considerar o impacto estético para os pais, pois pode acelerar o
processo de intervencdo. Além disso, é necessario realizar acompanhamento regulares apos a
primeiraintervencdo para evitar aidentificacdo tardia de recorréncia da condicgéo.
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