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Resumo: [INTRODUGCAQ] - Recém-nascidos de muito baixo peso ndo crescem adequadamente recebendo
apenas leite humano sem fortificagdo. A utilizacdo de aditivos a base de proteina hidrolisada de
leite de vaca tornou-se padréo ouro da nutricdo desses prematuros. Vem sendo desenvolvido
aditivo a base de liofilizac&o de leite humano de banco para enriquecer o leite humano e reduzir
0s riscos dos aditivos a base de leite de vaca. Tais aditivos s80 seguros e tolerévels. Zinco e cobre
s80 micronutrientes importantes para a nutricdo do pré-termo e estdo na composicdo desse
liofilizado. [OBJETIVOS] - O objetivo do presente estudo foi avaliar se 0os micronutrientes zinco
e cobre, fornecidos pelos diferentes aditivos do leite humano (a base de leite de vaca e a base de
liofilizado do leite humano) sdo suficientes para o recém-nascido prematuro de muito baixo peso
ao nascer. [METODOOLOGIA] - Foi realizado ensaio clinico randomizado de fase 1 controlado
duplo-cego,em hospital universitario, com recém-nascidos prematuros de muito baixo peso ao
nascer de maio de 2019 a abril de 2020. Esta € uma analise secundéria dos micronutrientes cobre
e zinco, realizada através de seus niveis sericos no periodo em questdo. Sessenta e seis recém-
nascidos fizeram parte da amostra inicial, sendo que quarenta participaram e chegaram a fase
fina do estudo. Os critérios de inclusdo foram: nascimento com idade gestacional inferior a 37
semanas, peso de nascimento maior ou igual a 750 gramas e menor ou igual a 1500 gramas,
pequeno ou adequado para idade gestacional, recebendo exclusivamente leite humano com
volume maior ou igual a 100 mililitros por quilo por dia e hemodinamicamente estaveis. Os
participantes foram aleatoriamente designados a dois grupos. grupo de intervengdo, Lioneo
(recebeu leite humano com aditivo a base de leite humano liofilizado), com n = 20 e grupo
controle, HMCA (recebeu leite humano com aditivo comercial a base de proteina do leite de
vaca), com n = 20, e tiveram seus nivels séricos de zinco e cobre dosados no primeiro e no
vigésimo segundo dias do estudo. [RESULTADOS] - Houve reducdo dos niveis séricos de zinco
intragrupos do primeiro ao vigésimo segundo dia do estudo (p<0,01), porém ndo houve diferenca
intergrupos. Em relacdo aos niveis séricos de cobre, ndo foi encontrada diferenca estatisticamente
significante nem intergrupos nem intragrupos. [CONCLUSAQ] - Os aditivos do leite humano
ndo foram suficientes para manter niveis sericos adequados de zinco em recém-nascidos de muito
baixo peso ao nascer. Néo foi possivel afirmar se os aditivos do leite humano foram suficientes
para manter nivel sérico adequado de cobre na amostra estudada. Reforgca-se a necessidade de
suplementacdo de zinco para recém-nascidos de muito baixo peso, mesmo com uso de aditivos
do leite humano.
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