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Resumo: [INTRODUÇÃO] - A comissão de aleitamento materno tem por finalidade, planejar, implantar, 
monitorar e avaliar os critérios da iniciativa hospital amigo da criança (IHAC) que são os “dez 
passos para o sucesso do aleitamento materno”, o cumprimento da Norma Brasileira de 
comercialização de alimentos para lactentes e crianças na primeira infância (NBCAL) a 
permanência da mãe e do pai ao recém-nascido 24 horas por dia e livre acesso a ambos em CTI 
neonatal e alojamento conjunto, e o critério global do cuidado Amigo da mulher, conforme Art. 
7° da portaria n 1153 do ministério da saúde, de 22 de maio de 2014. [OBJETIVOS] - Promover 
e apoiar atividades educativas e de sensibilização aos funcionários, acadêmicos, residentes, 
visitantes e comunidade que fortaleçam a prática do aleitamento materno. Apoiar a realização de 
estudos relacionados ao aleitamento materno e á saúde integral da criança e da mulher. Incentivar 
e ajudar as mães a amamentar seus filhos mesmo se as mesmas vierem a ser separadas de seus 
filhos, auxiliando no processo de extração manual de leite materno, e ainda na primeira hora de 
vida, mantendo assim o contato pele a pele como estabelece om passo 4 da iniciativa hospital 
amigo da criança [METODOOLOGIA] - Atividades desempenhadas de assistência ao pré-parto, 
parto e puerpério pela equipe multidisciplinar de um hospital amigo da criança do sudoeste do 
Paraná. [RESULTADOS] - No período de janeiro a julho de 2023 foram auxiliadas 1667 
mulheres, sendo no mês de janeiro 240, fevereiro 212, março 242, abril 228, maio 267, junho 264 
e julho 214. [CONCLUSÃO] - Conclui-se pela atividade da comissão que os índices de 
aleitamento materno exclusivo tiveram uma melhora significativa através da aplicação dos 
instrumentos com base nos 10 passos propostos pela iniciativa hospital amigo da criança. 
Ressaltando passo 4, do contato pele a pele e incentivo a amamentação na primeira hora de vida.
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