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Resumo: [INTRODUCAOQ] - A prematuridade acomete cerca de 1 em cada 8 bebés nascidos no Brasil,
sendo a principal causa de morbimortalidade neonatal. As principais consequéncias da
prematuridade sdo: sindrome do desconforto respiratério, infecgdes, hemorragias, imaturidade do
SNC, aumento da necessidade de hospitalizacdes, disfuncdes neuropsicomotoras e
neurossensoriais e ateragdes cognitivas, além das consegquéncias psicossociais e econdmicas
envolvidas com esse desfecho. [OBJETIVOS] - Identificar os fatores pré-natais relacionados com
a ocorréncia de nascimentos prematuros. [METODOOLOGIA] - Tratase de um estudo
transversal, realizado em um hospital terciario de Santa Catarina. A populacdo do estudo foi
composta por prontudrios de 773 recém-nascidos vivos, prematuros, que nasceram no periodo de
janeiro de 2019 ajulho de 2022. Foram avaliados 40 variaveis e os dados analisados no programa
SPSS. Sob aprovacio do Comité de Etica: 5.428.437 [RESULTADOS] - Das gestantes analisadas
15,4% tinha mais que 35 anos e 9,8% menos que 20 anos, além disso, 32,1% tinha baixa
escolaridade, 53,4% eram multiparas e 22,8% apresentaram aborto prévio. A maioria dos partos
atuais foram realizados através do SUS (82,5%) e 58,1% do total de nascimento foram através de
cesarianas. Quanto as comorbidades maternas 18,2% foram diagnosticadas com diabetes
gestacional, 12,8% com hipotireoidismo, 40% com sobrepeso ou obesidade e aproximadamente
24% das gestantes apresentaram infeccdes urinarias durante a gestacéo e/ou 0 momento do parto.
A ruptura prematura das membranas ovulares esteve presente em pouco menos da metade das
gestantes (47,2%) e 12,8% gestantes foram diagnosticadas com oligoidramnio. Dentre os
principais fatores de risco para a ocorréncia de nascimento prematuros, na andise univariada,
estdo: a presenca de infecgOes, a qual cursou com 1,77 vezes maior probabilidade desse desfecho,
Pré-eclampsia 1,36 vezes, outras intercorréncias gestacionais sem especificar quais seriam, 1,83,
pré-natal inadequado, 2,85, gemelaridade 1,47 e tipo de parto sendo cesdrea 1,29 vezes. Na
andlise multivariada, gestantes desempregadas tiveram 1,95 vezes maior probabilidade para
prematuridade, parto prematuro prévio teve associagdo significativa, com 2,84 vezes maior
probabilidade para a ocorréncia de prematuridade em partos futuros, positividade para HIV, 2,61
vezes e gestantes diagnosticadas com anemia durante a gestagdo tiveram 2,61 vezes maior
probabilidade de evoluirem para o desfecho prematuridade. [CONCLUSAQ] - A prematuridade
continua sendo a principal causa de morbimortalidade infantil, mesmo diante de diversos avancos
cientificos no diagnostico e tratamento de doencas, por isso foi importante identificar os
principais fatores de risco pré-natais, podendo contribuir no estabelecimento de futuros
fluxogramas e indicagdes cientificas para o direcionamento de rastreio precoce, formulacdes de
medidas preventivas e intervencdo precoce sobre todos 0s processos inerentes e envolvidos com a
prematuridade, promovendo sallde materno-infantil adequada e de qualidade.
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