4

"~) PERINATOLOGIA NA14 -
o FloianspeliaSC | DE OUTUERO

Fichiird., iSO - GRS, Fldanopals - 50

26° COMGRESSO BRASILEIRO DE #/Ve ""f'} wniai 1’:5‘3?%

Trabalhos Cientificos

Titulo: Avaliagdo De Ruidos Em Uma Unidade De Cuidados Intensivos Neonatais De Um Hospital
Referéncia Em Goiés

Autoress MARIANA MATIAS DE LIMA HOLDEFER (SES/GO), CINTIA TRINDADE FERNANDES
(SES/GO), GABRIELLY GOMES DOS SANTOS (SES/GO), ISABELLA RODRIGUES
MENDONCA (SES/GO), FABIANA ARAUJO GUIMARAES (SES/GO), MARIANA PAULA
RINCON DE SOUZA (SES/GO), SANDRA MARCIA RAMOS PIMENTEL AFIUNE
(SES/GO), MARCUS VINICIUS FREITAS (SES/GO)

Resumo: [INTRODUCAOQ] - A prematuridade € um desafio de salide publica e condiciona os recém-
nascidos a assisténcia neonatal intensiva, tornando-os vulneraveis aos estressores ambientais da
unidade, como excesso de estimulo sonoro, e suas consequéncias, que vao desde interrupcdes do
sono, desconforto e até dor, ateracbes na FC, aumento na pressdo arterial, diminuicdo na
saturacdo do O2, apneia, aumento na pressdo intracraniana e possiveis efeitos neuroendocrinos e
na imunidade, além de alteragbes comportamentais e cognitivas. [OBJETIVOS] - Este estudo
busca determinar os niveis de ruidos ambientais e suas fontes geradoras dentro de uma unidade
de terapia intensiva neonatal. [METODOOLOGIA] - Trata-se de um estudo observacional e
descritivo, realizado por meio da mensuracdo de ruidos utilizando um decibelimetro, em dias de
semana e fina de semana, nos periodos da manhd, tarde e noite, em cinco pontos pré-
estabelecidos conforme a norma ABNT 10152:2017. [RESULTADOS] - O nivel médio de ruido
foi de 61,29dB em dias de semana e de 60,17dB em finais de semana, sem diferenca significativa
na média de ruidos entre tais varidvelis. Avaiando os periodos do dia, notou-se que em
comparacdo com a tarde, o periodo noturno apresentou uma média de ruidos significativamente
maior. Além disso, as trés principais fontes de ruido foram alarmes dos monitores, 0s
colaboradores (conversas, visita médica, passagem de plantdo) e outros equipamentos, como
alarmes de bombas de infusdo, incubadoras. Os niveis sonoros verificados ultrapassaram, em
todos os dias e periodos, o recomendado pela Organizacdo Mundial da Salde - no maximo, 40
dB durante o dia, e de 5 a 10 dB a noite - e pela Norma Brasileira (NBR) 10152, da Associacao
Brasileira de Normas Técnicas - méximo 35 a 45 dB. [CONCLUSAQ] - O estudo demonstrou
nivels de ruido acima dos preconizados. Sugere-se a implementacéo de protocolos para reducéo
do ruido na unidade e seguimento longitudinal das agdes implementadas para que sejam efetivos.
Os resultados demonstram ainda a necessidade de redlizar intervencfes, no que diz respeito as
rotinas de manutencéo dos equipamentos.
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