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Resumo: [INTRODUCAQ] - 90% dos 6bitos neonatais acometem criangas inseridas em familias em
situacdo de vulnerabilidade social, que demandam identificagdo prévia, acompanhamento,
seguimento e monitoramento constantes. As prevaléncias de reinternagdes no primeiro ano de
vida de prematuros encontradas na literatura sdo bastante variadas (14 a 58,7%). Estudo recente
mostra prevaléncia de 14,5%. Ha necessidade de fortalecer a atencéo ao recém-nascido de alto
risco egresso de Unidade Neonatal, através de estratégias de acompanhamento diferenciado a
estas criancas com risco ampliado de adoecer e/ou morrer no primeiro ano de vida
[OBJETIVOS] - O objetivo deste estudo era estimar a qualidade dos cuidados infantis prestados
aos recém-nascidos egressos de Unidade Neonatal de referéncia em Goiés e identificar fatores
associados as caracteristicas familiares, da unidade de salde e do municipio de origem além de
sanar dividas mais simples dos cuidadores através de contatos telefénicos sem necessidade de
expor os bebés a grandes deslocamentos, além de evitar a ocupagéo das Unidades de Salde, com
riscos para os mesmos. Observamos, entretanto, a reducdo importante das reinternagoes nesse
grupo. [METODOOLOGIA] - Trata-se de relato descritivo da experiéncia dos participantes do
projeto “Guardides da Vida’ com telemonitoramento entre 02/12/2021 e 30/06/2023, onde 2
neonatol ogistas acompanharam prematuros apos a ata hospitalar. O registro foi feito através do
preenchimento de formulério baseado no Manual da Terceira Etapa do Método Canguru. As
maes tinham acesso a um numero de whatsapp onde esses neonatologistas sanavam davidas e
orientavam os cuidados com os RNs. [RESULTADOQOS] - Foram atendidas 265 mées de bebés
gue receberam ata de UTIN e UCIN de hospital de referéncia no Estado. Destes, apenas 12
bebés necessitaram de reinternagdo durante o periodo de telemonitoramento (4,5%). Essas agoes
reduziram a ansiedade e estresse das mées em relacdo ao cuidado com o bebé, fortalecendo sua
confianga nos servigos de salide por se sentirem assistidas nesse periodo. [CONCLUSAQ] -
telemonitoramento baseado em recém-nascidos de alto risco que receberam alta de UTI/UCIN é
util e viavel. Os dados obtidos gudam a elaborar politicas publicas direcionadas e proporcionam
aos pais educacdo integral, tornando-os aptos a detectar sinais de perigo permitindo aos neonatos
de alto risco receberem cuidados adequados e oportunos. Essas acoes gjudam a prevenir e reduzir
a emergéncia neonatal e conseguentemente visitas aos servigos de emergéncias, reinternacdes e
obitos.
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