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Resumo: [INTRODUÇÃO] - A atuação do fisioterapeuta está intimamente ligada à decisão de extubação 
de recém-nascidos pré-termo (RNPT) em unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN), porém, a 
assistência fisioterapêutica pelo período de 24 horas não é rotina nas unidades brasileiras. 
[OBJETIVOS] - Correlacionar o desfecho e o tipo de extubação de RNPT com a assistência 
fisioterapêutica 24 horas em UTIN. [METODOOLOGIA] - Os dados pertencem à um estudo 
multicêntrico observacional e retrospectivo denominado ´ExtuBEM”. Os dados foram coletados 
de prontuários de recém-nascidos (RN) através de um instrumento de pesquisa elaborado pelos 
pesquisadores, sendo incluídos RN em uso de ventilação mecânica invasiva por, pelo menos, 24 
horas, internados em UTIN. O estudo foi realizado em UTIN de seis cidades brasileira, 
representando as cinco macrorregiões do país, no período de 2017 a 2019. Para o presente estudo 
foram selecionados apenas os RNPT, ou seja, RN com idade gestacional < 37 semanas. Os dados 
foram tabulados em planilha única do Microsoft Office Excel® e analisados através do Software 
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versão 20.0. Foi utilizado o teste de 
Kolmogorov-Smirnov para avaliar a normalidade dos dados e, posteriormente, Qui-quadrado de 
Independência para analisar a correlação entre as variáveis. Para a análise estatística foi 
considerado p<0,05. [RESULTADOS] - Das seis UTIN participantes do estudo (n=405 RNPT), 
em três UTIN havia assistência fisioterapêutica 24 horas (n= 224 RNPT). Dos 405 RNPT, 326 
(80,5%) tiveram sucesso na extubação, e desses, 175 (43,2%) eram provenientes de UTIN com 
assistência fisioterapêutica 24 horas (p=0,181, phi= 0,067). Quanto à forma de extubação, 37 
RNPT tiveram extubação não-programada, destes 23 (62,1%) pertenciam à UTIN sem assistência 
fisioterapêutica 24 horas (p=0,009, phi=0,175). [CONCLUSÃO] - Não houve relação da 
assistência fisioterapêutica com o sucesso na extubação de RNPT, porém, a extubação não-
programada apresentou relação com ausência de assistência fisioterapêutica 24 horas na UTIN.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/26-congresso-brasileiro-de-perinatologia/0230-relacao-entre-desfecho-na-extubacao-de-recem-nascidos.pdf


