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Resumo: [INTRODUCAQ] - A hipotermia & admissdo (HA) na unidade neonatal estad associada ao
aumento de morbimortalidade em recém-nascidos pré-termo (RNPT) e permanece elevada nos
hospitais brasileiros. [OBJETIVOS] - Andisar o impacto de um programa de melhoria de
gualidade, visando a reducdo da HA em RNPT em uma rede de hospitais brasileiros.
[METODOOLOGIA] - Estudo de intervencdo multicéntrico aplicado em 10 hospitais
universitérios publicos brasileiros. Foram incluidos RNPT de muito baixo peso nascidos no
proprio hospital, sem malformacéo. Utilizaram-se ferramentas de qualidade: plan-do-study-act
(PDSA)-diagramas de Ishikawa/Pareto-5W2H. A intervencéo ocorreu em fevereiro-margo/2021.
HA foi definida por temperatura axilar menor que 36,00C. Avaliaram-se 4 periodos. pré-
intervencdo (dados referentes a 2020) e pos-intervencdo | (Pl - dados de abril/dezembro 2021),
pos-intervencdo |l (Pll-janeiro/dezembro 2022) e poés-intervencdo 111 (PllI-janeiro/junho 2023).
A intervencdo consistiu de criacdo de check-list, realizacdo de banners e treinamentos/oficinas,
segundo o Programa de Reanimagdo Neonatal da Sociedade Brasileira de Pediatria (PRN/SBP) -
temperatura da sala de parto e reanimacéo entre 23-260C, recepcdo em berco de calor radiante,
uso de saco pléstico de polietileno/dupla touca e transporte em incubadora aguecida, manutencao
da normotermia materna e analise de casos (debriefing). Taxas expressas em porcentagem. Peso
ao nascer (PN) e idade gestacional (1G) expressos por mediana e intervalo interquartil. Trabalho
foi aprovado pelo Comité de Etica. [RESULTADOS] - Foram analisados 1.468 RNPT -
medianas de PN de 1.090g (831-1319) e IG de 29 (27-31) semanas. Todos 0s centros realizaram
a criagdo de check-list, banners, oficinas de treinamentos, melhora na temperatura materna e
debriefing. A taxa HA no periodo pré-intervencao foi 42,5% (variacdo entre centros de 9%-65%).
Apbs intervencdo: reducdo global na taxa média de HA para 23,4% (2,3%-52,5%), com valores
intermediérios de 22,4% (5,6%- 51,5%) no Pl, 22,2% (9,3% —47,5%) em Pl e 27,3% (2,3%-
65,1%). A reducéo total de HA foi de 44,9% e todos os dez centros apresentaram queda nas taxas
(5,6%-93,0%) [CONCLUSAOQO] - Os programas de melhoria de qualidade em estudos
colaborativos multi-hospitalares e multiprofissonal, com implementacdo das medidas
recomendadas pelo PRN-SBP, resultou em reducdo expressiva e continuada da HA. As
ferramentas de melhorias de qualidade sdo um instrumento Gtil na implementacdo de melhores
préticas nos cuidados neonatais.
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