
Trabalhos Científicos

Título: Características Da Assistência Fisioterapêutica Em Uti Neonatal De Seis Cidades Brasileiras: 
Estudo Retrospectivo

Autores: TAÍS BEPPLER MARTINS (UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA), 
SILVANA ALVES PEREIRA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE), 
GIANE AMORIM RIBEIRO-SAMORA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO 
NORTE), NATHALIA ALLANA DE AMORIM RODRIGUES (UNIVERSIDADE FEDERAL 
DO RIO GRANDE DO NORTE), SIMONE NASCIMENTO SANTOS RIBEIRO 
(FACULDADE DE CIÊNCIAS MÉDICAS DE MINAS GERAIS), MARCOS GIOVANNI 
CARVALHO (MATERNIDADE BALBINA MESTRINHO ), THAÍS VANINE PINHEIRO 
FERNANDES (MATERNIDADE BALBINA MESTRINHO ), PAULA CHAVES 
(SECRETARIA DE SAÚDE DO DISTRITO FEDERAL), BÁRBARA FERRAZ (HOSPITAL 
MATERNIDADE SOFIA FELDMAN), ANNA LUIZA PAIVA (HOSPITAL MATERNIDADE 
SOFIA FELDMAN), CAMILA DE SOUZA ESPÍNDOLA (UNIVERSIDADE DO ESTADO 
DE SANTA CATARINA), SARA GURKEWICZ BITENCOURT (UNIVERSIDADE DO 
ESTADO DE SANTA CATARINA), EMANUELLA CRISTINA CORDEIRO 
(UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA), DAYANE MONTEMEZZO 
(UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA)

Resumo: [INTRODUÇÃO] - O cuidado de recém-nascidos (RN) em ventilação mecânica invasiva (VMI) 
é realizado em unidades de terapia intensiva (UTI) neonatal e as características dos serviços 
ofertados neste ambiente devem ser observadas. [OBJETIVOS] - Caracterizar a assistência 
fisioterapêutica quanto a disponibilidade do serviço e a realização de teste de respiração 
espontânea (TRE) previamente à extubação de RN em VMI. [METODOOLOGIA] - Estudo 
multicêntrico observacional e retrospectivo, denominado “ExtuBEM”, realizado por meio de 
levantamento dos dados de prontuários. Os dados foram coletados no período de 2017 a 2019 nas 
UTI neonatais de hospitais e maternidades de seis cidades brasileiras, representando as cinco 
macrorregiões. Foi elaborado um instrumento de pesquisa próprio para a coleta dos dados o qual 
foi preenchido pelos profissionais responsáveis em cada hospital/maternidade participante. Para 
análise, os dados foram tabulados no Microsoft Office Excel®65039, e processados por meio do 
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS versão 21.0). Os resultados foram apresentados 
em frequência absoluta (n) e frequência relativa (%). [RESULTADOS] - Totalizaram seis 
hospitais/maternidades, todos públicos, sendo dois na região Sul, um no Norte, um no Nordeste, 
um no Sudeste e um no Centro-oeste. Destes serviços, 3 (50%) possuíam assistência 
fisioterapêutica 24 horas, 3 (50%) não possuíam assistência fisioterapêutica 24 horas. Ainda, 3 
(50%) não realizavam TRE no período do estudo. Dos que realizavam TRE, 1 (16,6%) manteve 
este procedimento por todo o período do estudo, 1 (16,6%) realizou TRE até o ano de 2017 e 1 
(16,6%) iniciou a prática do TRE no ano de 2018. [CONCLUSÃO] - Observam-se diferenças nos 
serviços das UTI neonatais das cidades estudadas. Hipotetiza-se que as diferenças regionais e de 
políticas públicas de saúde implementadas no país, bem como as diferentes práticas e protocolos 
de assistência utilizados pelas equipes de saúde envolvidas no cuidado com o RN tenham 
impacto nos resultados deste estudo.
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