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Resumo: [INTRODUCAQ] - a transmissio do citomegalovirus (CMV) pelo leite humano cru é uma
preocupacao nas unidades neonatais que atendem prematuros, especialmente os menores de 32
semanas. A infeccdo por CMV contraida no periodo perinatal pode ocorrer por exposicao
intraparto a0 virus no sistema genital materno, por exposicdo pés-natal ao leite materno
infectado, por exposicdo a sangue ou hemoderivados infectados, ou contato hospitalar com urina
ou saliva. Geralmente a infecgdo por CMV € assintomatica, porém quando sintomas presentes, as
manifestagdes clinicas se apresentam entre quatro e doze semanas de vida, acometendo
principalmente os recém-nascidos prematuros. [OBJETIVOS] - Recém-nascido (RN) prematuro
extremo, 1G: 27 sem, PN 655g, PIG (p 2,88) com acolia feca com 60 dias de vida e ictericia por
hiperbilirrubinemia direta. Exposto a leite materno ordenhado desde o 2° dia de vida, com
volumes crescentes e posterior aleitamento em livre demanda . Enzimas hepéticas ateradas, com
funcdo preservada. Exame neuroldgico normal, comprometimento auditivo ainda ndo avaliado.
Diagnostico confirmado por PCR CMV urinario detectado (78° dia de vida) e carga vira
detectado (94° dia de vida). Instituido tratamento com Ganciclovir 6mg/kg/dose com tempo
estimado de tratamento de seils semanas. [METODOOLOGIA] - Relato de caso
[RESULTADOS] - O caso provoca a discussao sobre a oferta de leite materno ndo pasteurizado a
RN prematuros, com seus beneficios indiscutiveis versus o risco da transmisséo do CMV e
consequéncias a0 bebé. Ressaltamos também a possibilidade da transmissdo pela transfusio
sanguinea recebida, porém com referéncia literaria de pouca frequéncia depois da instituicéo de
filtro de leucdcitos. [CONCLUSAQ] - Atuamente se discute qual a melhor abordagem quanto &
oferta de leite materno cru e o seu risco/beneficio considerando a chance de transmissdo do CMV
versus toda protecdo comprovada que essa pratica trés aos RN prematuros. A elaboracdo de um
nimero maior de estudos ao redor do assunto é necessaria.
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