]
25° COMGRESSO BRASILEIRG DE #[Ve ""f'} wndai s

'”\ PERINATOLOGIA 11 A4 ?z %
o ForisnipliaSC | OEQUTUBRO

¢ Richand, ARO - G, Fhdianopals - 50

Trabalhos Cientificos

Titulo: Acompanhamento Do Crescimento De Recém Nascidos Pré-Termo Pequenos Para |dade
Gestacional No Ambulatério De Prematuros

Autores: GIANLUCA FERES STANISCIA (PUC-SP), ANA POPPOVIC BRONSTEIN (PUC-SP),
RODRIGO CRESPO BARREIROS (PUC-SP), ALCINDA ARANHA NIGRI (PUC-SP)

Resumo: [INTRODUCAQ] - Este trabalho visou acompanhar o catch-up ou falha deste em recém-nascidos
pré-termo (RNPT) pequenos para a idade gestacional (PIG) até os 2 anos de idade. A
compreensdo dos fatores que envolvem esse processo podem ser utilizados na diminuicéo da
morbimortalidade dessas criangas. [OBJETIVOS] - Como objetivo principal, o projeto visa
avaliar o crescimento e desenvolvimento de pacientes RNPT PIG, em comparagdo a RNPT
adequados para a idade gestacional (A1G). Assim como, analisar o fendmeno do “catch-up” e
entender o que pode impossibilita-lo. [METODOOLOGIA] - Andlise retrograda de prontuérios
meédicos de RN prétermo PIG e AIG provenientes do Ambulatério de Prematuros. Foram
selecionados 24 casos comprovados de RN pré-termo PIG e AIG nascidos em 2019 e 2020. Foi
possivel coletar os dados dos pacientes até completarem 2 anos de idade ou mais ao fim da
pesquisa, determinando se houve ou ndo alcance no processo de catch-up. [RESULTADOS] -
Entre os 24 casos selecionados, apenas 19 possuiam informagdes da evolucdo de crescimento.
Desses, 11 atingiram o “catch-up” e 8 ndo atingiram. Os casos estdo distribuidos entre 8 meninas
e 11 meninos, das meninas 5 sdo PIG e dos meninos 2, o restante € AIG. Das meninas 5 tiveram
catch-up, 4 delas eram PIG. Dos meninos 5 tiveram catch-up, todos eles AIG. A média de idade
gestacional de nascimento é semelhante entre casos que atingiram e ndo atingiram o catch-up.
[CONCLUSAQ] - Concluiu-se que a andlise dos casos de RNPT PIG e AIG, com suas
particularidades, permitiu o entendimento da multifatorialidade do processo de catch-up entre os
RN com crescimento deficiente. Para compreender os fatores extrinsecos que influenciam o
catch-up € necessario fazer andlise meticulosa dos antecedentes maternos, pré-natal, condigoes
neonatais e acompanhar o seu processo de desenvolvimento. Pontos de aten¢éo sdo: patologias
prévias, suas consequéncias e a nutricdo durante a vida. Portanto, percebeu-se que o controle dos
fatores de restricdo de crescimento extrauterino € imprescindivel para o desenvolvimento
adequado dessas criangas. Ainda, acredita-se que a pesquisa feita em ambiente com mais controle
e disponibilidade de dados, traria maior elucidagdo sobre o tema.
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