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Resumo: [INTRODUCAOQ] - O Farmacéutico Clinico tem fundamental papel na Neonatologia, valendo-se
da simulacdo realistica como ferramenta as orientacGes de alta hospitalar, de pacientes com
dispositivos enterais ou de gastrostomia, de forma humanizada, minimizando as preocupactes
dos cuidadores quanto as condicdes de salde do paciente e a seguranca medicamentosa.
[OBJETIVOS] - * Desenvolver e utilizar um boneco realistico com a colocagdo de sonda naso-
enteral e dispositivo invasivo, implantado cirurgicamente, para treinamento de seu manuseio por
parte dos responsaveis pelo neonato para os cuidados pés ata hospitalar, * Ofertar seguranca e
conforto aos cuidadores dos pacientes para a administracdo de medicamentos, via sonda enteral e
de gastrostomia, para o pés alta hospitaar, através da utilizagdo de um boneco realistico.
[METODOOLOGIA] - Selecionado um boneco, com estatura de 35 cm, peso aproximado de
1.600g, semelhante a um neonato. Inserida, em cavidade nasal, sonda entera FR. 8 com
comprimento adaptado para o tamanho do boneco, com rima de saida em 70 cm, sem rima na
fixagdo, utilizando fita microporosa. Inserida sonda de gastrostomia endoscOpica percuténea
siliconada FR. 12, de trés vias, em regido de flanco lateral direito com rima de saida em 4 cm,
fixada com compressa de gaze e pelicula microfilmada. Foi adaptada uma fralda de tamanho
recém-nascido, com rima de saida. Os dispositivos foram implantados em locais anatomicamente
especificos, smulando os mesmos implantados, rotineiramente, em uma Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal. Foram incluidos pacientes neonatos, internados, que para a ata hospitalar
estava previsto o uso de dispositivos enterais ou de gastrostomia para a administragdo dos
medicamentos, em domicilio. Foi realizada a orientacdo do manejo dos dispositivos e da
administracdo de medicamentos, por essas vias, para 0S responsaveis pelos neonatos.
[RESULTADOS] - O uso do boneco readlistico € uma valiosa ferramenta que permite aos
profissionais de salde simularem situacdes reais, aprimorando as habilidades dos responsaveis
pelo paciente no cuidado pés-ata. O Farmacéutico fornece orientacfes personalizadas e eficazes,
garantindo a continuidade do cuidado, a seguranca no manegjo de dispositivos para a
administragdo de medicamentos, por via de sonda enteral ou de gastrostomia e o bem-estar apos a
alta hospitalar, além da oportunidade de treinar praticas basicas e complexas, como o preparo e a
administracdo correta de medicamentos por sonda enteral e de gastrostomia. Essa abordagem
inovadora, aliada a expertise do farmacéutico, contribui para a seguranca, eficacia e sucesso do
cuidado pos-alta, promovendo melhores resultados para os pacientes e seus familiares.
[CONCLUSAQ] - O processo de alta hospitalar de um bebé envolve uma transi¢o cuidadosa do
ambiente hospitalar para o lar, etapa critica no cuidado neonatal. O boneco realistico traz, para o
cuidador, o sentimento de seguranca, uma vez que a administracdo de medicamentos por
dispositivos apresenta-se como um desafio além dos cuidados basicos de um bebé.
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