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Resumo: [INTRODUCAQ] - Os recém-nascidos com idade gestacional entre 37+0 e 38+6 semanas
apresentam maior morbidade guando comparados aos nascidos entre 39+0 e 40+6 Semanas,
sendo considerados a termo precoce. Aumento de ceséreas e de inducdo do parto estéo associados
a estes nascimentos, especialmente em maternidades privadas. [OBJETIVOS] - Anadlisar os
fatores associados ao nascimento de recém-nascidos (RN) a termo precoce em uma maternidade
publica. [METODOOLOGIA] - Estudo observacional, transversal, realizado em uma
maternidade publica de referéncia regional. Foram incluidos todos os RN a termo precoce (idade
gestacional 37+0 a 38+6 semanas) no periodo de janeiro a maio de 2021, e um RN a termo
completo (idade gestacional 39+0 a 41+6 semanas) para cada caso, correspondendo ao proximo
nascimento com essa caracteristica. Para andlise dos dados utilizou-se o programa PSPP versdo
1.0, com intervalo de confianca de 95%, para comparacdo entre 0s grupos utilizou-se o teste T de
Student e o qui-quadrado de Pearson. [RESULTADOS] - Foram avaliados 678 RN, sendo 339 a
termo precoce e 339 a termo completo. No periodo do estudo 31,84% dos nascimentos foram de
RN a termo precoce. Houve relacéo entre nascimento a termo precoce e pré-eclampsia [10,65%
vs 3,24%, p<0,01, OR=355 (I1C95%=1,78-7,11)], e diabete materna [p<0,01, OR=1,98
(1C95%=1,4-2,8)]. Nao houve diferenca na ocorréncia de ruprema, infeccdo periparto e
oligodramnio entre os grupos. |dade materna de risco foi verificada em 14,75% dos nascimentos
atermo precoce e 11,8% nos a termo completo (p=1,54). Realizaram 6 ou mais consultas de pré-
natal 77,4% no grupo de termo precoce e 82,53% no grupo a termo completo (p=0,06). A taxa de
cesarea foi 45,13% nos nascidos a termo precoce e 35,99% nos a termo completo [p<0,01,
OR=1,46 (1C95%=1,08-1,99)], sendo as indicagdes mais frequentes no grupo de termo precoce:
iterativa (21,85%), situacdo fetal ndo tranquilizadora (17,88%), falha de inducdo (15,89%) e
doenca hipertensiva (17,25%). [CONCLUSAQ] - Pré-eclampsia e diabete materna apresentaram
associacdo com nascimentos a termo precoce. Verificou-se uma alta taxa de nascimentos por
cesérea, sendo a cesarea iterativa, situagdo fetal ndo tranquilizadora, falha de indugcdo e doenca
hipertensiva as principais indicagoes.
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