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Resumo: [INTRODUCAQ] - De acordo com a Organizagid Mundial de Salde (OMS), o aleitamento
materno exclusivo é recomendado até os seis primeiros meses de vida. O leite materno contém
todos os nutrientes necessarios para o crescimento e desenvolvimento do lactente. A introducéo
de formula infantil antes do sexto més, sem os devidos critérios de prescricdo, interfere na
permanéncia do aleitamento materno exclusivo, aumentando a taxa de desmame precoce de
recém-nascidos. [OBJETIVOS] - O presente estudo objetiva avaliar a relacdo entre a prescricao
de formula infantil na alta hospitalar e aleitamento materno exclusivo. [METODOOLOGIA] -
Trata-se de um estudo transversal de base populacional realizado com nutrizes residentes em um
municipio do Sul do Brasil que efetivaram o pré-natal na rede publica ou privada e tiveram parto
no ano de 2018. As entrevistas foram feitas face a face. Além das variavels sociodemograficas
foram coletadas informactes gestacionais e pds-gestacionais (prescricéo de formula infantil e
aleitamento materno exclusivo). A andise bruta da associagcdo entre o aleitamento materno
exclusivo e a prescricdo de formula infantil foi efetuada mediante os testes qui-quadrado de
Pearson e Exato de Fisher. Além disso, para a andise gjustada, empregou-se Regressdo de
Poisson. [RESULTADOS] - Foram estudadas 102 nutrizes. A prevaléncia de aeitamento
materno exclusivo foi de 43,1%. Além disso, mais da metade das nutrizes (54,9%) receberam
prescricéo de formula infantil na alta hospitalar. O recebimento de prescricdo de formula infantil
na alta hospitalar permaneceu associado ao aleitamento materno exclusivo apos o gjuste para
possiveis fatores de confusdo (p = 0,002). Os que receberam prescricdo de férmula infantil na ata
hospitalar apresentaram 54% menos probabilidade de terem sido amamentados exclusivamente
quando comparados aos seus pares (RP: 0,46, 1C95%: 0,29-0,75). [CONCLUSAQ] - Na presente
pesquisa, a prescricdo de formula infantil na saida da maternidade esteve negativamente
associada ao aleitamento materno exclusivo. Este achado fortalece a necessidade de orientar os
profissionais da salde a ensinar técnicas adequadas de amamentacdo, além de enfatizar os
beneficios do aleitamento materno tanto para crianca quanto para mae, tais como vinculo
estabel ecido entre ambos, reducéo da mortalidade infantil, protegdo contra cancer de mama, entre
outros.
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