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Resumo: [INTRODUÇÃO] - Bancos de Leite Humano (BLH) são cruciais no estímulo à amamentação. 
Para os recém-nascidos hospitalizados, frequentemente impossibilitados de sugar no seio, o leite 
materno ordenhado e o leite humano pasteurizado garantem nutrição adequada e menor 
permanência hospitalar. [OBJETIVOS] - Caracterizar de forma quantitativa e qualitativa a 
atuação de um BLH durante uma década de funcionamento. [METODOOLOGIA] - Estudo 
observacional, transversal, baseado nos registros do BLH de uma maternidade pública de 
referência regional no sul do Brasil. Foram avaliados os dados de janeiro de 2013 até dezembro 
de 2022. Os resultados parciais de 2023, considerando os primeiros 7 meses, também são 
descritos. Os dados foram analisados pelo programa Microsoft Excel versão 2019. 
[RESULTADOS] - Durante o período de 10 anos estudado, o BLH realizou anualmente, em 
média, 5.286 atendimentos individuais e 493 visitas domiciliares. Anualmente foi coletada uma 
média de 462 litros de leite humano, sendo que deste total 360 litros foram distribuídos (78% do 
total coletado). Exames microbiológicos foram realizados em 1.062 amostras/ano e titulação de 
acidez em 1.159 amostras/ano. Os dados de crematócrito estão disponíveis a partir de 2014, 
tendo sido analisadas em média 654 amostras/ano. A média de doadoras foi 249 e foram 
beneficiados em média 618 receptores por ano. De janeiro a julho de 2023 foram realizadas 544 
visitas domiciliares, realizada titulação de acidez de 1.151 amostras e análise microbiológica e de 
crematócrito de 1.088 amostras. Foram coletados 512 litros de leite humano e distribuídos 464 
litros (90,6% do volume coletado). [CONCLUSÃO] - O banco de leite humano estudado 
distribuiu em média 360 litros de leite por ano, atendendo cerca de 618 receptores anualmente. A 
análise dos dados é importante para melhorar e ampliar o atendimento.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/26-congresso-brasileiro-de-perinatologia/0330-perfil-de-um-banco-de-leite-humano-durante-10-anos.pdf


