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Resumo: [INTRODUCAQ] - A prematuridade pode ter repercussies no crescimento importantes, sendo
necessario acompanhamento seriado da antropometria, para intervencdo precoce. Adultos com
histérico de prematuridade apresentam maior risco de baixa estatura, tendo mais
comprometimento quando associados a pequenos para a idade gestacional. [OBJETIVOS] -
Prematuro extremo de 26 semanas e 6 dias, parto cesareo descolamento prematuro de placenta,
peso de 9169, extremo baixo peso, adequado para idade gestacional, com histérico de sindrome
do desconforto respiratorio, sepse neonatal, infeccdo hospitalar (sepse bacteriana e fungica) e
retinopatia da prematuridade (I, zona Il). Teve ata com 76 dias de vida, seguindo
acompanhamento no Follow-up. Durante 0 seguimento apresentava diversas intercorréncias
devido episddios de hiperreatividade brénguica recorrente, com bom controle apés inicio de
medicacles e gustes ambientais. Avaliada baixa estatura com endocrinologista aos 5 anos, com
rastreamento de proteina ligadora IGF-1 tipo 3 e IGF-1 normais, idade 6ssea de 3,5 anos. Aos 5
anos e 8 meses apresentava 103cm. Todavia, devido a pandemia, perdeu seguimento, retornando
apos flexibilizagdo de medidas. Possui estatura alvo de 170,5cm, apresentando aos 8 anos e 6
meses estatura de 122cm, porém ainda abaixo do z escore -2 para idade, com crescimento de 6,3
cm/ano. Mantém seguimento no ambulatério de follow-up, com consultas semestrais para
avaliacdo do desenvolvimento e do crescimento. [METODOOLOGIA] - [RESULTADOS] -
baixa estatura € definida quando -2 desvio padréo em relagdo a média populacional de altura,
para género e idade para os gréficos de referéncia. Criangas com menos de 3 anos necessitam de
medidas seriadas de estatura. No monitoramento do crescimento, a realizacdo de radiografia de
mao e punho para avaiar a idade 6ssea é importante, pois permite avaliar a potencia chance de
recuperacdo estatural. Em algumas situacoes, a interpretacdo da idade 0ssea deve ser considerada
com cautela. [CONCLUSAQ] - A presenca de desproporcéo entre ganho de peso e de altura deve
ser rotina nos ambulatérios de pediatria. O padrdo de crescimento deve ser avaliado, para
determinar se houve algum periodo percebido de reducéo da velocidade de crescimento ou se a
crianga cresceu abaixo do esperado, com maior atencao nos prematuros, sobretudo os pequenos
paraidade gestacional.
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