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Resumo: [INTRODUGCAQ] - O preparo para a dta da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UITN)
consiste em auxiliar os pais no processo de transicdo para casa. No entanto, € escasso 0s
instrumentos que avaliam a prontiddo para ata de recém nascidos prematuros. [OBJETIVOS] -
Apreender como os familiares de recém-nascidos prematuros internados em UTIN sdo
preparados para a alta hospitalar, a partir da literatura cientifica. [METODOOLOGIA] - Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, por meio de um levantamento nas bases de dados
PubMed e Biblioteca Virtua em Salde. Utilizaram-se os descritores na PubMed: Patient
Discharge AND Family AND Infant, Premature, Discharge planning AND Family Caregiver
AND Premature, Discharge planning AND Family AND Premature baby AND Intensive Care
Units e por ultimo Patient Discharge AND Intensive Care Units AND Family AND Nursing. Na
BVS: Alta hospitalar AND Familia AND Recém-nascido prematuro AND UTI neonatal,
Plangjamento da ata AND Familia AND Recém-nascido prematuro. Incluiram-se artigos
disponiveis na integra, em portugués, inglés ou espanhol, publicados no periodo de 2011 a 2021,
relacionados ao tema. Excluiu-se artigos sem aderéncia com a tematica e textos duplicados.
[RESULTADOS] - Foram incluidos 18 artigos na revisdo que possibilitaram a definicdo de trés
categorias. Percepcéo dos Familiares/Cuidadores com relagcdo ao preparo para alta hospitalar do
recém-nascido, Estratégias utilizadas pela equipe interdisciplinar no preparo dos pais/familiares
para a adta do recém-nascido, Orientagdes essenciais aos Pais/Familiares para a ata do recém-
nascido da unidade de terapia intensiva neonatal. [CONCLUSAQ] - Os resultados desse estudo
apresentaram estratégias para o preparo dos pais para a ata hospitalar, e a importancia de
identificar as necessidades e percepgdes dos mesmos para um planejamento de alta adaptado para
a situacdo de cada familia, possibilitando o aumento da prontiddo dos pais para a alta hospitalar.
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