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Resumo: [INTRODUCAQ] - Segundo a Organizagdo Mundia da Saide (OMS, 2007), o aleitamento
materno consiste em fornecer a crianga o leite materno alternado a outros alimentos ou ndo. O
Ministério da saude, em concordancia com a OMS, recomenda o aeitamento materno exclusivo
por seis meses e complementado até os dois anos ou mais. Nas primeiras semanas apos a ata
hospitalar, quando a puérpera retorna ao seu domicilio, ocorrem as maiores dificuldades. Diante
disso surgem aguns problemas relacionados ao aleitamento materno e seu manegjo, como a
dificuldade em amamentar, e até mesmo, o desconhecimento de sua pratica, podendo acarretar no
desmame precoce. Nesse contexto é notério que o periodo do aleitamento materno € o qual a méae
mais precisa de auxilio, consequentemente o amparo da equipe de salde e da sua rede de apoio
familiar serd fundamental para o enfrentamento desse processo. [OBJETIVOS] - Descrever a
percepcao da mée em relagdo a quais pessoas irédo compor a sua rede de apoio familiar durante o
processo de aeitamento materno. [METODOOLOGIA] - Trata-se de um estudo transversal
realizado em uma maternidade de referéncia do estado da Bahia, Brasil, aprovado através do
projeto submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa, sob o protocolo n° 43808815.2.0000.5662,
com coleta de dados realizado através de questiondrio. As entrevistas ocorreram nos leitos de
enfermaria onde as puérperas elegivels estavam internadas, sendo estas abordadas nas primeiras
48 horas da admissdo do seu recém-nascido na unidade de cuidado intermediario neonatal
convencional. Para o registro desses dados foi construido um formulério de coleta de dados
contendo dados secundério para caracterizacdo da amostra e a pergunta: quem € o membro
familiar importante como apoio a amamentacdo? esta que representa o desfecho primério do
estudo. [RESULTADOS] - Fizeram parte do estudo 168 puérperas, e todas relataram intencdo de
amamentar. A idade mediana das puérperas pesquisadas foi 25.5 anos (11Q 19,5,33), tendo amais
nova 13 anos e a mais velha 44 anos. Sessenta e seis puérperas (39.2%) ja amamentaram
previamente, e 50% das tinham experiéncia prévia com amamentacdo na familia. 27.8% das
pesquisadas sdo casadas formalmente, 23.21% casadas com unido estavel e 48.81% casadas sem
unido estavel. Avo materna (60.12%) e o pai da crianca (46.43%) foram as redes de apoio mais
citadas. Foi observado associacéo entre as puérperas que informaram ter como rede de apoio o
pai da crianca e sua situagcdo conjugal. Quanto menos formalidade em relagdo a situacdo
conjugal, menor é a percepcdo que a puérpera tem de que o pai da criancga ira apoiar durante o
aeitamento materno. [CONCLUSAQ] - A av6 materna e o pai da crianca foram os membros da
rede de apoio familiar mais citados na percepcéo da puérpera em aleitamento materno.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/26-congresso-brasil eiro-de-perinatol ogia/0447- percepcao-da-mae-quanto-a-rede-de-apoi o-familiar. pdf



