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Resumo: [INTRODUCAQ] - O leite materno é considerado o alimento ideal para a alimentagéo dos recém-
nascidos, uma vez que proporciona uma combinacdo Unica de componentes necessarios para a
nutricdo e desenvolvimento dos neonatos. [OBJETIVOS] - Identificar o tipo de alimentagéo na
adta hospitalar de recém-nascidos internados em Hospitdh Amigo da Crianca
[METODOOLOGIA] - Foi realizado um estudo quantitativo, transversal, entre janeiro a junho de
2023 em uma Unidade Neonatal de um hospital publico de alto risco localizado naregido Sul do
Brasil, que possui 0 selo de qualidade de Hospital Amigo da Crianca e um Banco de Leite
Humano (BLH) atuante na regido. O estudo envolveu 53 recém-nascidos que estiveram
internados na Unidade Neonatal e receberam ata hospitalar. [RESULTADOS] - A prevaléncia de
recém-nascidos da populacdo do estudo concentrou-se entre recém-nascidos prematuros (71,7%).
Estes, foram classificados de acordo com o grau de prematuridade como recém-nascido
prematuro extremo, representando 3,8% (n= 2) da populacdo do estudo, sendo 17% muito
prematuro, seguido de 32,1% de prematuros moderados e 18,9% considerados pré-termos
tardios. Apenas 28,3% (n= 15) eram recém-nascidos termo. N&o houve populacdo de neonatos
classificada como pos-termo. Dentre os recém-nascidos que tiveram ata hospitalar, 49,1%
estavam sob aleitamento materno exclusivo (AME), 41,5% em aleitamento materno misto e 9,4%
(n=5) estavam em uso de Férmula Infantil (FI), sendo justificado seu uso pela condic&o clinica
ou socia do recém-nascido. [CONCLUSAQ] - E possivel perceber a real necessidade de acdes
em prol do aleitamento materno visto os inigualaveis beneficios que esta prética traz ao recém-
nascido e a sua mée. Ainda é um desafio a manutencdo do AME entre os recém-nascidos
prematuros, mas é essencial que as méaes sgjam informadas da importancia que o leite materno
pOSSUui.
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