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Resumo: [INTRODUGCAOQ] - ApGs 0 nascimento, os primeiros 60 minutos sdo criticos para a mulher e seu
recém-nascido (RN), momento este conhecido como Golden Hour (GH), “A Hora de Ouro”.
Apesar de todos os beneficios confirmados da GH, esse momento ainda ndo é garantido para
todos os nascimentos. [OBJETIVOS] - Avaliar a taxa de realizacdo dos passos da GH (contato
pele a pele, aeitamento materno na 12 hora de vida, clampeamento oportuno do cordao
umbilical) em uma maternidade de referéncia. [METODOOLOGIA] - Estudo descritivo
incluindo os RN internados no alojamento conjunto de uma maternidade de referéncia, entre
agosto e novembro de 2022, apGs aprovacdo do comité de ética. Apds assinatura do TCLE, a
coleta dos dados foi realizada através da andlise de prontuario eletrénico. Variavels. dados
maternos, de nascimento e neonatais. Andlise descritiva. [RESULTADOS] - A amostra incluiu
73 bindmios méae-filho, com idade gestacional média de 38 semanas e 5 dias (34 semanas e 4 dias
a 41 semanas e 3 dias), sendo que 7 eram prematuros, e peso ao nascer médio de 3.198 gramas
(DP: 493,3g). A via de parto principa foi cesariana (59%) e 10 RN necessitaram de reanimacao
neonatal ao nascer, mas nenhum RN apresentou Apgar 5°minuto <7. A GH com todos 0s passos
esteve presente em 49% dos nascimentos. O tempo de clampeamento do cordéo foi oportuno em
43 RN (59%), imediato em 10 RN (14%) e 20 RN (27%) ndo havia anotacdo. Na grande maioria
(90,4%) o contato pele a pele na primeira hora de vida foi redizado, 80% dos RN foram
amamentados na primeira hora de vida. O parto vaginal esteve associado as maiores taxa de
clampeamento oportuno do corddo (73% x 49%) e de contato pele a pele (97% x 88%).
[CONCLUSAQ] - Este estudo mostrou que menos da metade dos nascimentos de baixo risco
tiveram todos os passos da GH realizado. Apesar das atas taxas de contato pele a pele e de
amamentagdo na primeira hora de vida tanto no parto vaginal quanto na cesariana, ainda hd uma
menor preocupacdo com O tempo de clampeamento do corddo. Conhecer o perfil dos
nascimentos € importante para direcionar medidas para melhorar a qualidade da assisténcia ao
nascer.
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