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Resumo: [INTRODUCAQ] - O nascimento de uma crianca envolve um periodo de diversas adaptacdes
tanto neonatais quanto maternas, principamente quando ha o baixo peso e a prematuridade
envolvido. O préprio periodo causa ansiedade e métodos de assisténcia, em especial 0 Méodo
Canguru, tem possibilitado aém da diminuicdo de indice de mortalidade neonatal, vém como
promotor da participacdo da familia no cuidado. [OBJETIVOS] - Objetiva-se avaliar arelacdo da
ansiedade materna em méaes que acompanham seus filhos em UTIN com método canguru
comparado as méaes que ndo permanecem internadas com os neonatos. [METODOOLOGIA] -
Tratou-se de um estudo observacional analitico de cardter quantitativo e qualitativo. Os dados
foram coletados a partir de prontu&rios e aplicacdo de questionério, sendo registrados em
planilhas do Excel. Os dados do IDATE foram divididos em traco e estado de ansiedade baixo,
médio e alto. Na andlise inferencial, verificou-se se a amostra seguiu uma distribui¢cdo Gaussiana
ou ndo-gaussiana. [RESULTADOS] - Participaram do estudo 50 mées e 55 neonatos, sendo que
35 neonatos permaneceram em unidade intensiva e 20 receberam dta. Dos neonatos
hospitalizados, 40% estavam internados na UTI convencional e 60% na Unidade Canguru.
Desses, 60% nasceram pré-termo (6 muito pré-termo, 6 pré-termo moderado e 7 tardios). A
média do peso de nascimento dos muito pré-termos foi de 1436,25g, 34% eram gestacdes de alto
risco. Quanto ao estado de ansiedade, das 23 maes com altos indices, 14 tinham filho em UTI
convencional, enquanto 8 receberam ata e apenas 01 que estava internada em unidade canguru.
Ja o traco de ansiedade estava baixo em 15 das 16 maes em UTI canguru, em comparacéo a 4
mées em convencional. [CONCLUSAQ] - Os dois cendrios de internacdo influenciam no
emocional materno, mas o método canguru mostra-se aém de uma ferramenta de cuidado
intensivo a0 recém-nascido, com potencial de humanizar o cuidado e aliviar os impactos
emocionais do binbmio mae-bebé. Nesse contexto, deve-se implementado a cultura da pesquisa
nesses ambientes, de forma que possam analisar 0 impacto em outros aspectos clinicos e
emocionais.
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