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Resumo: [INTRODUCAQ] - Diversos sio os fatores que interferem na continuidade do aleitamento
materno. Embora muitos sgam os beneficios conhecidos dessa pratica, poucos sao 0s recém-
nascidos no mundo, que finalizam o sexto més de vida em aeitamento materno exclusivo,
cumprindo as recomendacdes da OMS. Recém-nascidos que, devido as suas condicdes clinicas,
necessitam de internamento em unidades de cuidados especificos, apresentam ainda mais fatores
gue iréo tanto dificultar a iniciacdo da amamentagdo como também a sua continuidade.
[OBJETIVOS] - Avdiar o impacto, a curto e longo prazo, de orientagbes individuais
sistematizadas na atitude de amamentar de puérperas com recém-nascido internado em uma
unidade de cuidado intermediario neonatal convencional. [METODOOLOGIA] - Trata-se de um
ensaio clinico, randomizado, paralelo e aberto, desenvolvido em uma maternidade de referéncia
do estado da Bahia, Brasil. Foram incluidos puérperas que aceitaram participar da pesquisa,
mediante assinatura do TCLE, em que 0s recém-nascidos necessitaram de internamento
imediatamente apés o parto na unidade de cuidado intermediario neonatal convencional,
apresentando como caracteristica: idade gestacional superior a 34 semanas, peso de nascimento
maior que 1500g, e auséncia de ateracdes que impecam a amamentacdo. As puérperas elegiveis
foram abordadas nas primeiras 48 horas da admissdo, neste momento foi redizado o
esclarecimento sobre a pesquisa, sendo as puérperas alocadas nos grupos conforme uma lista de
randomizag&o previamente confeccionada. A amostra foi dividia em trés grupos: Grupo Controle,
onde as puérperas participantes deste grupo receberam as orientagdes de rotina da instituicéo,
grupo intervencdo | (orientagbes), as puérperas receberam orientagdes individuais sobre
amamentacdo, e grupo intervencdo |l (video) as puérperas receberam orientacOes através de um
video intitulado “Aprendendo com as maes’, publicado no site da Sociedade Brasileira de
Pediatria. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o protocolo
n° 43808815.2.0000.5662. [RESULTADOS] - Um total de 168 puérperas e recém-nascidos
foram incluidos na pesquisa, sendo 159 acompanhados até o final do protocolo da pesquisa. As
orientagOes sistematizadas individuais produziram efeito na atitude das puérperas em comparecer
a sala de ordenha e colocar 0 recém-nascido em seio materno, enfatiza-se a importancia do
contato pessoal entre a mée e o profissional que a orienta. Esse resultado se mantém expressivo
tanto durante o internamento hospitalar, mas também apds seis meses de vida. [CONCLUSAQ] -
Conclui-se que redizar orientagcdes individualizadas e sistematizadas a puérperas com recém-
nascidos que necessitaram de internamento em unidade de cuidado intermediario neonatal
convencional modifica a atitude dessa puérpera em amamentar no que diz respeito a mediana de
dias que a mesma comparece a sala de ordenha e a mediana de vezes que a mesma realiza
amamentacao.
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